
ဘၣ််သ့ၣ််�သ့ၣ်�်တၢ််အါါမံၤၤ� ဟဲဲကဲဲထီၣ်�်သးးသ့့ဝဲဲဖဲဲနၤၤ 
ဒီးး�နတၢ််အိၣ်�်ဆူၣ််�အိၣ်�်ချ့့� အဘၢၣ််�စၢၤၤ� –
ကျဲၤၤ��ပာ််�လီၤၤ� တၢ််ဆၢၢကတီၢ််� လၢၢတၢ််မၤၤတၢ််သ့ၣ််�နံၤၤ�ဖးးသီီဒီးး� က
သံၣ််�သရၣ််အဂီၢ််�, ဃုထုံၣ််�န့ၢ််�ဒီးး�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ပာ််� တၢ််အီၣ််�န့ၢ််�ဂံၢ််�
န့ၢ််�ဘါါ ကြၢး�း�ဒီးး�အပှ့ၤၤ��ကလံၤၤ�, ဟံးး�န့ၢ််�တၢ််ဆၢၢကတီၢ််�လၢၢ တၢ််အိၣ််�
ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့� တၢ််ဟူးး�တၢ််ဂဲၤၤ�တဖၣ်် ဒ််အမ့ၢ်�်  တၢ််မၤၤနီၢ််�ခိိတၢ််ဟူးး�
တၢ််ဂဲၤၤ�, အိၣ်�်ဒီးး�တၢ််ပလီၢ််�ပဒီီသးးဒီးး�စူးး�ကါါ တၢ််ဆၢၢကတီၢ််�ဒီးး� တံၤၤ�
သကိးး�တဖၣ််, သ့ၣ်�်နီၣ််�ထီၣ််� လၢၢနကဘၣ််အီီကသံၣ််�ပှဲၤၤ��ဘျီီ�  ဒီးး�

အခါါဖဲဲလဲၣ််�အဂ့ၢ်�် – ဒီးး�တၢ််အဂုၤၤ�ဂၤၤတဖၣ််န့ၣ််�တက့ၢ်ႋႋ��

တူၢ်�်ဘၣ််တၢ််နးးတၢ််ဖှီၣ််��ဒၣ််လဲာ််�� တဘၣ််နီီမံၤၤ�ဘၣ်ႋႋ� 
ပအိၣ်�်ဖဲဲအံၤၤ� လၢၢပကမၤၤစၢၤၤ�နၤၤလၢၢ နကနၢ််ပၢၢ််�ဝဲဲဒၣ််တၢ််လၢၢအမၤၤ 
တံာ််��တာ််�နကျဲဲ� ဒီးး�ဆီၣ််�ထွဲ�ဲမၤၤစၢၤၤ�နၤၤလၢၢ တၢ််ဃုုထံၣ််�န့ၢ််�စၢၤၤ� တၢ််အ
စၢၢတဖၣ်် ဒ််သိးး�နပညိၣ်�်ဃီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဖဲဲ တၢ််မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််� နတၢ််အိၣ််�
ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့�အဂီၢ််� ဒီးး�အိၣ်�်ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့� တသ့့ဖဲဲအ
သ့့န့ၣ််�လီၤႋႋ��

UVM Health
တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲ

တၢ််ဆၢၢကတီၢ်�်
မုၢ််�တနံၤၤ�–မုၢ််�ယဲၢ််�နံၤၤ�
8:00 am–4:30 pm

လီီတဲဲစိိ
ကိးး�လီီတဲဲစိိ-တလၢာ််��ပှ့ၤၤ��- 833-763-0652

စဲးး�ဒိိဆှၢၢ�လံာ််��
802-847-6545

MyChart
လၢၢကဃုကုွၢ််� တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့� အဂ့ၢ််�အကျိၤၤ ��, မ့့တမ့ၢ်�်လၢၢ
ကနုာ််��လီၤၤ� မၤၤန့ၢ််� ကသံၣ််�ကသီီတၢ််ကူူစါါ အတၢ််မၤၤနီၣ််�မၤၤဃါါ
ခီီဖျိိ�  MyChart ဖဲဲအ့့ထၢၣ််�နဲးး�ဖီီခိၣ််� လၢၢအညီီအဘှါါ�ဒီးး�ဘံၣ််�ဘၢၢ
အဂီၢ််�, ဝံံသးးစူၤၤ� နုာ််��လီၤၤ�ကွၢ််�ဖဲဲ UVMHealth.org/MyChart 
မ့့တမ့ၢ််� ကိးး�ပှၤၤ�လီီတဲဲစိိဖဲဲ 844-886-4325 တက့ၢ်ႋႋ��

UVMHealth.org

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ��နတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� ဒီးး�တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �ဝဲဲဒၣ်�် တၢ်် �မၤၤ
န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ကမ့ၢ်�် �ဖဲဲလဲၣ်�်�အဂ့ၢ်�် � မ့ၢ်�် �တၢ်် �ကီီခဲဲန့ၣ်� �်လီၤႋႋ�� 
လၢၢအမ့ၢ်�် �တၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲပ Care Management (တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရ်ဲၣ်��
ကျဲၤၤ�� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�) ကရ်ူၢ်� � မၤၤစၢၤ�ၤသ့့န့ၣ်� �်လီၤႋႋ��

တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� 
တၢ််ကွၢ်�်ထွဲဲ� Care Management

KAREN

http://UVMHealth.org/MyChart
http://UVMHealth.org


“မ့ၢ််� �တၢ်် �ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ််�� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးဒိၣ်��်မးး လၢၢယအိၣ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤတဂၤၤဂၤၤ အတၢ်် �စူးး�ကါါဝဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ထံၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��, ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါတၢ်် �ဖိိ, ပှၤၤ�နဲၣ်��်လိိတၢ်် � ဒီးး�ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤ လၢၢအသ့့နၢ်် �ပၢၢ််� � တၢ်် �မၤၤကျိၤၤ��
ကျဲဲ�လၢၢ ယကွၢ််� �ဆၢၣ််��မ်ဲာ်��ဘၣ််�ဝဲဲအဂ့ၢ်ႋႋ� �� ကဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဝဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ��အံၤၤ�သပှၢ််� �ပှၢ််� �…”

— တၢ်် �ကတိၤၤ�ဒိခီိီဖျိိ� ပှၤၤ�လၢၢအနုာ်�်�လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ်�်� တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�

ယဒိးး�န့ၢ််� တၢ််ဆီၣ််�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�လၢၢ တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� တၢ််ကွၢ််�
ထွဲဲ� အအိၣ််�သ့့ဒ််လဲၣ်ႋႋ��
မ့ၢ်�်တၢ််အရ့့ဒိၣ်�်လၢၢ နကဒုးး�သ့ၣ်�်ညါါ ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤၤ� တၢ််ကွၢ်�်ထွဲဲ�ဆူၣ်�်
ချ့့� လၢၢအကသ့ၣ်�်ညါါဘၣ််ဃးး တၢ််ဂ့ၢ်�်ကီီလၢၢ အမၤၤဘၣ််ဒိိနတၢ််အိၣ်�်
ဆူၣ်�်အိၣ််�ချ့့� ဒီးး�နတၢ််မုာ််��တၢ််ပၢၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် နမ့ၢ််�အိၣ််�ဒီးး� တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲနဆူၣ််�
ချ့့� တၢ််ကီီတၢ််ခဲဲလၢၢလာ််�တဖၣ််အံၤၤ�န့ၣ််�လီၤႋႋ�� နသံံကွၢ််� ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤၤ�
တၢ််ဖိိလၢၢ မ့ၢ်�်နကဒိးး�န့ၢ််�တဒိးး�န့ၢ််� တၢ််န့ၢ််�ဘျုးး��ခီီဖျိိ�  တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� တၢ််
ကွၢ််�ထွဲ�ဲ တၢ််ဆီၣ််�ထွဲ�ဲမၤၤစၢၤၤ� အအိၣ်�်သ့့, မ့့တမ့ၢ်�် ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤၤ�တၢ််ဖိိ 
ကလဲၤၤ�စိာ်�်�ဃုာ််�� တၢ််ဂ့ၢ်�်တၢ််ကျိၤၤ ��ဝဲဲန့ၣ််�လၢၢနဂီၢ််�န့ၣ််�လီၤႋႋ��

ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ််ကွၢ်�်ထွဲဲ�မူူဒါါခိၣ််� ကဆဲးး�ကျိၤၤ� �နၤၤ လၢၢအကရဲၣ််�ကျဲၤၤ��ပာ််�လီၤၤ�န့ၢ််�
နၤၤ တၢ််အိၣ််�ဖှိၣ််��အဆၢၢကတီၢ်�် လၢၢအမၤၤတၢ််ဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�လၢၢနဂီၢ််� – ဖဲဲလီီ
တဲဲစိိဖီီခိၣ််�, တၢ််ဂီၤၤ�မူူပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် ထံၣ််�လိာ််��လၢၢနီၢ််�ကစၢ််န့ၣ််�လီၤႋႋ�� ဖဲဲတၢ််
အိၣ်�်ဖှိၣ််��အဆိိကတီၢ််�တဘျီီ� , ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲမူူဒါါခိၣ််� ကသံံကွၢ််�နၤၤ
ဘၣ််ဃးး နတၢ််ဘၣ််ယိၣ််�တဖၣ််အဂ့ၢ်�်, တၢ််မနုၤၤ�လၢၢအမၤၤတံာ််��တာ််� တၢ််
ကွၢ််�ထွဲ�ဲအကျဲဲ� ဒီးး�တၢ််ဆီၣ််�ထွဲ�ဲမၤၤစၢၤၤ�မနုၤၤ�လၢၢနလိၣ််�ဘၣ်် လၢၢအကမၤၤဂ့ၤၤ�
ထီၣ််� မ့့တမ့ၢ််� ပၢၤၤ�ဃာ််�စၢၤၤ�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့�န့ၣ််�လီၤႋႋ��

ဘၣ််သ့ၣ်�်သ့ၣ်�် တၢ််ကကျၢၢ််��ဘၢၢ နတၢ််လိၣ််�ဘၣ််ဖဲဲတၢ််လီၢ််�အါါတီၤၤ�, ဒီးး�န
ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲမူူဒါါခိၣ််� ကဒုးး�ဘျးး�စဲဲန့ၢ််�နၤၤဒီးး� တၢ််ဆီၣ််�ထွဲ�ဲမၤၤစၢၤၤ� ဒီးး�
တၢ််ရဲၣ််�တၢ််ကျဲၤၤ��တဖၣ််ဖဲဲ UVM Health Network (UVM ဆူၣ်�်ချ့့�ပှာ််��
ဘျးး�စဲဲအလီၢ််�) ဒီးး�တၢ််မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််ဖဲဲနပှၤၤ�တဝၢၢအပူၤၤ� လၢၢပတဟ့ၣ်�်လီၤၤ�
မၤၤစၢၤၤ�တဖၣ််န့ၣ််�လီၤႋႋ��

ပကမၤၤသကိးး�ဒီးး�နၤၤ လၢၢတၢ််ကျဲၤၤ��ပာ််�လီၤၤ�တၢ််ပညိၣ်�်တဖၣ်် ဒီးး�မၤၤတၢ််ရဲၣ််�
တၢ််ကျဲၤၤ�� လၢၢကထံၣ််�လိာ်�်�အဝဲဲသ့ၣ်�်န့ၣ််�န့ၣ််�လီၤႋႋ�� တၢ််ပညိၣ်�်တဖၣ်် လၢၢ
အအိၣ််�ဝဲဲလၢၢနတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့�အဂီၢ််� မ့ၢ်�်နတၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ�� အတၢ််ရ့့
ဒိၣ်�်အကျါါ�တခါါန့ၣ််�လီၤႋႋ��

ပမူူဒါါအရ့့ဒိၣ််�ကတၢၢ််�မ့ၢ်�်ဝဲဲတၢ််ဆီၣ််�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ�နၤၤဖဲဲ-
	ð တၢ််မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့� ဒီးး�တၢ််အိၣ််�မူူအကံၢ််�စီီ

	ð တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲနတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့� တၢ််လီၤၤ�ဘၣ််ယိၣ််�ဒီးး�တၢ််အိၣ််�သးး
လၢၢကတီၢ််�ယံာ််��

	ð မၤၤသကိးး�တၢ််ဘူးး�ဘူးး�တံၢ််�တံၢ််�ဒီးး� ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤၤ�တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲဆူၣ််�
ချ့့�အခိၣ််�သ့ၣ််� ဒီးး�ကသံၣ််�သရၣ််သ့့ဘၣ််လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််

	ð ဃုထုံၣ််�န့ၢ််�ပှၤၤ�တဝၢၢတၢ််တိိစၢၤၤ�မၤၤစၢၤၤ� လၢၢအကဆီၣ််�ထွဲ�ဲမၤၤစၢၤၤ�နၤၤဒီးး�
နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိ

တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� တၢ််ကွၢ်�်ထွဲဲ�ကရူၢ်�် မၤၤမနုၤၤ�လဲၣ်ႋႋ��
တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� တၢ််ကွၢ်�်ထွဲဲ� ကရူၢ်�်မၤၤသကိးး�တၢ်် ဘူးး�ဘူးး�တံၢ််�တံၢ််�ဒီးး�နၤၤ 
ဒီးး�ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤၤ�တၢ််ကွၢ်�်ထွဲဲ�ဆူၣ်�်ချ့့�(တဖၣ််)န့ၣ််�လီၤႋႋ��

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� အတူူတကွွ လုပု််ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွကွ််
ပါါမည််။

	ð ပကမၤၤသကိးး�တပူၤၤ�ဃီီ, လၢၢပက-

	ð ကျဲၤၤ��ပာ််�လီၤၤ�တၢ််ပညိၣ်�်တဖၣ််လၢၢ အမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�
ချ့့�

	ð မၤၤလီၤၤ�တံၢ််�လၢၢ နနၢ််ပၢၢ််�ဒီးး�သ့့လူၤၤ�ပိာ်�်�မၤၤထွဲ�ဲ တၢ််ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲ 
အဂ့ၢ်�်လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� လၢၢဘၣ််အတၢ််ဒုးး�အိၣ်�်ထီၣ််�ဝဲဲခီီဖျိိ�  နၤၤဒီးး�နပှၤၤ�ရဲၣ််�
ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤၤ�တၢ််ဖိိ

	ð ကွၢ််�ကဒါါက့ၤၤ� နကသံၣ််�ကသီီ အဂ့ၢ််�အကျိၤၤ �� လၢၢနကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််�
ဝဲဲဒၣ်် နသ့ၣ််�ညါါလၢၢ ကဘၣ််အီီဒီးး� ဃုအုါါထီၣ််�တၢ််ဃုုထၢၢ မ့့တမ့ၢ််� 
တၢ််တိာ််��ကျဲၤၤ��ကြၢး�း�ဒီးး�အပှ့ၤၤ��ကလံၤၤ� လၢၢကဟ့ၣ်�်မၤၤစၢၤၤ� တၢ််သ့ၣ််�တ
ဖၣ််န့ၣ််�အလဲဲအဂီၢ််�

	ð တၢ််ဆီၣ််�ထွဲ�ဲမၤၤစၢၤၤ� နတၢ််ကိိညၢ််ထီၣ််�က့ၤၤ� ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� လၢၢနအိၣ််�
ဒီးး�တၢ််ခဲဲလၢာ််�� လၢၢနလိၣ််�ဘၣ််ဖဲဲ နစံၣ််�လီၤၤ�တၢ််ဆါါဟံၣ််�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ 
မ့့တမ့ၢ််� လဲၤၤ�အိၣ််�ဖဲဲဂ့ၢ်�်ဂီၢ််�အူူဒၢးး�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ

	ð တၢ််ဟ့ၣ်�်လီၤၤ� ဝံံစိာ်�်�တီီဆှၢၢ�တၢ််မၤၤစၢၤၤ� အတၢ််ဃုုထၢၢတဖၣ်် ဒ််သိးး�န
လဲၤၤ�ဆူူ ကသံၣ််�ကသီီတၢ််ကူူစါါ အတၢ််သ့ၣ််�နံၤၤ�ဖးးသီီကသ့့အဂီၢ််�, 
လီၤၤ�ဆီီဒၣ််တၢ််ဖဲဲ နစံၣ််�လီၤၤ�တၢ််ဆါါဟံၣ််�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ မ့့တမ့ၢ်�် လဲၤၤ�
အိၣ်�်ဖဲဲဂ့ၢ်�်ဂီၢ််�အူူဒၢးး�ဝံၤၤ�အလီၢ််�ခံံ

	ð တၢ််ဟ့ၣ်�်လီၤၤ�နၤၤ ဃုာ််��ဒီးး�တၢ််ပိးး�တၢ််လီီ, တၢ််တိိစၢၤၤ�မၤၤစၢၤၤ� ဒီးး�တၢ််
ဆီၣ််�ထွဲ�ဲတဖၣ်် လၢၢအကရဲၣ််�ကျဲၤၤ��စၢၤၤ� နတၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့�

မတၤၤပၣ််ဃုာ််��ဖဲဲ တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� တၢ််ကွၢ်�်ထွဲဲ� ကရူၢ်�်အ
ကျါါ�လဲၣ်ႋႋ��
န တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� တၢ််ကွၢ်�်ထွဲဲ� ကရူၢ်�်အပူၤၤ�ပၣ််ဃုာ််��ဒီးး�-

	ð န

	ð နပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤၤ�တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲဆူၣ််�ချ့့�(တဖၣ််)

	ð နဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိ/ပှၤၤ�ကွၢ််�ထွဲ�ဲတၢ််ဖိိ (မ့ၢ်�်အိၣ််�တဂၤၤဂၤၤ)

	ð ပှၤၤ�သုးး�ကျဲၤၤ��တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲမူူဒါါခိၣ််�တဖၣ််

	ð ကသံၣ််�သရၣ််သ့့ဘၣ််လီၤၤ�ဆီီအဂၤၤတဖၣ်် မ့့တမ့ၢ််� ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��မၤၤ
စၢၤၤ�တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲအဂၤၤတဖၣ််

ပှၤၤ�လၢၢအဒိးး�န့ၢ််�တၢ််မၤၤစၢၤၤ�လၢၢ တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� တၢ််ကွၢ်�်ထွဲဲ� 
ကရူၢ်�်အအိၣ််�သ့့မ့ၢ်�်မတၤၤလဲၣ်ႋႋ��
ပမၤၤစၢၤၤ� ပှၤၤ�ဒိၣ်�်တုာ််��ခိၣ်�်ပှဲၤၤ��, ဖိိဒံံဖိိသၣ််, ဟံၣ််�ဖိိဃီီဖိိ, ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်ဒီးး�ဟုးး�
သးး, ပှၤၤ�သးးပှၢ််�တဖၣ််… ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လီၤႋႋ��

ယဒိးး�န့ၢ််�တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ� တၢ််မၤၤစၢၤၤ�အါါကတၢၢ််�
သ့့ဒ််လဲၣ်ႋႋ��
တၢ််ဆီၣ််�ထွဲဲ�မၤၤစၢၤၤ� လၢၢနဒိးး�န့ၢ််�ခီီဖျိိ�  တၢ််ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ�� တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ� ကရူၢ်�်
အအိၣ်�် ကကဲဲထီၣ်�်လိၣ်�်ထီၣ်�်အါါကတၢၢ််�ဖဲဲနမ့ၢ််�-

	ð မၤၤစၢၤၤ�ပှၤၤ�လၢၢ ပကသ့ၣ်�်ညါါဘၣ််နၤၤန့ၣ််�လီၤႋႋ�� ပနၢ််ပၢၢ််�လၢၢ မ့ၢ််�တၢ််ကီီ
ခဲဲလၢၢ တၢ််တဲဲဘၣ််ဃးး ပနီၢ််�ကစၢ််တၢ််အိၣ််�ဆူၣ််�အိၣ််�ချ့့� မ့့တမ့ၢ်�် နီၢ််�
ကစၢ််တၢ််ဂ့ၢ်�်ကီီန့ၣ််�လီၤႋႋ�� တဲဲသကိးး�ဒီးး�န ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲမူူဒါါ
ခိၣ််�ဘၣ််ဃးး တၢ််လၢၢနလိၣ််�ဘၣ်် မ့့တမ့ၢ်�် တၢ််တမံၤၤ�မံၤၤ� လၢၢအမၤၤ
တံာ််��တာ််�တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲကျိၤၤ ��ကျဲဲ� ကမၤၤစၢၤၤ�ပှၤၤ�လၢၢ ပတၢ််ဒုးး�ဘျးး�စဲဲနၤၤဒီးး� 
တၢ််ဆီၣ််�ထွဲ�ဲမၤၤစၢၤၤ�လၢၢအဘၣ််န့ၣ််�လီၤႋႋ�� ပအိၣ်�်ဖဲဲအံၤၤ�လၢၢ ပကဟ့ၣ်�်
လီၤၤ�မၤၤစၢၤၤ�နၤၤ တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််�တသ့့ဖဲဲအသ့့, လၢၢတအိၣ်�်
ဒီးး�တၢ််စံၣ််�ညီၣ််�ပီီတ့့န့ၣ််�လီၤႋႋ��

	ð ဒုးး�သ့ၣ်�်ညါါပှၤၤ�ဖဲဲနမ့ၢ််�တနၢ််ပၢၢ််�တၢ််တမံၤၤ�မံၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� နမ့ၢ်�်အိၣ််�ဒီးး�တၢ််
သံံကွၢ််�တမံၤၤ�မံၤၤ� ဘၣ််ဃးးဒီးး�နတၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲအဂ့ၢ််�တက့ၢ်ႋႋ��

	ð ဒုးး�သ့ၣ်�်ညါါပှၤၤ�ဖဲဲ နမ့ၢ််�အိၣ််�ဒီးး�တၢ််ဆၢၢကတီၢ််�ကီီခဲဲဒီးး� တၢ််ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��တၢ််
ကွၢ််�ထွဲ�ဲလၢၢလာ််�တဖၣ််အံၤၤ� လၢၢနမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�ဝဲဲဒီးး� ပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤၤ�
တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲဆူၣ််�ချ့့�န့ၣ််�တက့ၢ်ႋႋ��

	ð တဲဲဘၣ််နပှၤၤ�ရဲၣ််�ကျဲၤၤ��မၤၤစၢၤၤ�တၢ််ဖိိ မ့့တမ့ၢ််� ပှၤၤ�သုးး�ကျဲၤၤ��တၢ််ကွၢ််�ထွဲ�ဲမူူ
ဒါါခိၣ််� ဖဲဲနမ့ၢ်�်တလိၣ််�ဘၣ််လၢၤၤ� တၢ််မၤၤစၢၤၤ�အံၤၤ�န့ၣ််�တက့ၢ်ႋႋ��

	ð ဒ််ထီီဘိိအသိးး�, ပကမၤၤသကိးး�ဒီးး�နၤၤလၢၢတၢ််ပာ််�ကဲဲနၤၤ ဒီးး�ပဃ့့လၢၢ
နကမၤၤဒ််သိးး�စ့ၢ်�်ကီးး�ဒီးး�ပှၤၤ�န့ၣ််�လီၤႋႋ��

နထံၣ််�န့ၢ််� ပှၤၤ�ဆါါအခွဲးး��ယာ််�ဒီးး�အမူူဒါါတဖၣ််အဂ့ၢ််�သ့့ဖဲဲအ့့ထၢၣ််�နဲးး�
ဖီီခိၣ််�ဖဲဲ UVMHealth.org/Care-Management, မ့့တမ့ၢ်�် န
ဃ့့န့ၢ််�လံာ််��တၢ််ကွဲးး��ဒိိလၢၢပှၤၤ�သုးး�ကျဲၤၤ��တၢ််ကွၢ််�ထွဲဲ�မူူဒါါခိၣ််�အအိၣ်�်သ့့
ဝဲဲန့ၣ််�လီၤႋႋ��

http://UVMHealth.org/Care-Management

