
Käjuëc aa lëu bïkkë bɛ̈n në kaamdu 
yic we pialdu. 
Luɔɔi ë kaam bïn yök we akïm, yök ku luɔɔi 
de miɛ̈th lëu në yök ku ye miɛ̈th piɛth, lööm 
de kaam bïn luui në kä ke pial de guɔ̈p cït 
mɛn de yï riadhat, lɔcöŋë nhom ku rëërdu 
we mɛ̈ɛ̈thku, ba ya tak yee nɛn bïn wal ya 
dek ka ba wal ya dek wudë? ku kä juëc kɔ̈k.

Apiɛth ba tɔ̈ ke yïn lɔyum. 
Wɔ tɔ̈ ëtɛ̈n bukku yïn kony ba kë lëu bï yïn 
pɛ̈n pial döt (deet) ku bukku yïn kuɔny në 
të ba tiëm yen, ago yïnhom cɔ̈k në kä bï yïn 
cɔk piɔl yiic ku ba tɔ̈ ke yïn piɔl guɔ̈p në 
dhöl (kueer) ben rɔt lëu.

UVM Health
Ajuiɛɛr de tïït ë nyin

Thaa (Time):
Kööl de rou-kööl ë dhetem 
(Monday-Friday)
8:00 am – 4:30 pm

Pun (Phone):
Pun aabac (toll free): 833-763-0652

Fax
802-847-6545

MyChart
Të kɔɔr yïn thön de pial, ka kueer 
piɛth bïn kakuun ke pial cï gɔ̈ɔ̈r yök në 
biäk de MyChart në aliiric, ke yï nem 
UVMHealth.org/MyChart ka cɔl 
wuɔɔk në 844-866-4325.

UVMHealth.org

Ee yic riɛl arëët ba nyin tïït në pialdu ku 
ba të bïn kuɔɔny yök thïn nyic. Ee yennë 
të yennë akutdaan (akutnhomdaan) de 
tïït ë nyin kɔc kony.

Ajuiɛɛr de 
tïït ë nyin Care Management

DINKA

http://UVMHealth.org/MyChart
http://UVMHealth.org


“Täu de raandɛ̈ kennë ɣɛn ke ye athookdiɛ̈, duwɛ̈ɛ̈t, maŋɔ̈ɔ̈r ka raan nyic ajuiɛɛr de pial kuany cök, acï käjuëc waar arëët tënɔŋ ɣɛn. Alëu bï ye 
ajuiɛɛrë lɛ̈k kɔc kɔ̈k.”	 — wɛ̈t ë lueel raan raan tɔ̈ në ajuiɛɛr de tïït ë nyin yic.

Lëu ba kuɔɔny yök wudë (kadï) të de 
ajuiɛɛr de tïït ë nyin?
Athiekic arëët (apɛi) ba kä ye pialdu gël cɔk 
nyic (ŋic) raan tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïn ka të nɔŋ en 
kä dhal yïn në kuëny kuɛny yïn pialdu cök. Yïn 
lëu ba raan tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïn thiɛ̈ɛ̈c të nɔŋ en kë 
kɔɔr bï kuɔ̈ny yïn në ajuiɛɛr de tïït de nyin yic, ka  
alëu bïï raan tiɛ̈ɛ̈t nyïn në yïïn bɛ̈i nhial tënɔŋ yïn.
Bɛ̈ny de tïït de nyin abï bɛ̈n tënɔŋ yïn ku ka bï 
amat cɔɔl bäkkë looi në dhöl wën lëu bë piath 
kennë yïn – në punic, në bïdioyic ka bäkkë nyuc 
nëtök në amatic. Në ye amat kënnë yic, bɛ̈nyduun 
de tïït de nyin abï yï thiɛ̈c kä dhal (dar) yïn, kë ye 
yïn pɛ̈n tïït de nyin ku jɔl ya kuɔɔny lëu ba kɔɔr 
ago dac pial.
Kä kɔɔr keek aalëu bïkkë gäk (juëc) arëët, ku 
bɛ̈nyduun de tïït de nyin alëu bï yïn laar në ɣän 
(ɣɔ̈n) ke kuɔɔny yiic ku ajuiir tɔ̈ në UVM Health 
Network yic ku kä ke kuɔɔny tɔ̈ wunduɔ̈n cukku 
ke ye gam.
Wɔ bë luui ë tök në yïn bukku kä bakke dhiil 
looi wadɛ̈ juiir ku bukku ajuiɛɛr looi ago ke tim 
thook. Ajuiir cakke looi bïn ke guɔ̈p pial aaye kä 
thiekiic arëët në ajuiɛɛrdu yic.

Käkuɔɔn tueeŋ ee bukku yïn kuɔny në:
	ð Cökpiny de pial de yïguɔ̈p ku ba pïïr apiɛth.
	ð Tïït ë nyin në kä bï yïn dhal në biäk de pialdu 

wädɛ̈.
	ð Luɔɔi ke wɔ thiɔ̈k në raan tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïn ku 

akïïm dït.
	ð Kɔ̈ɔ̈r de kä bïnnë ke yï kony we paandu 

wunduɔ̈n.

Yeeŋö yee akutnhom (akut) de tïït ë nyin 
looi?

Akutnhom (akut) de tïït ë nyin ee luui kethiɔ̈k 
kennë yïn ku kɔckuun tiɛ̈ɛ̈t nyïn në yïn.
Wuɔɔk nëtök:

	ð Wɔ bï juiɛɛrduun de pial de guɔ̈p looi ago dac 
pial.

	ð Wɔ bï luui ba ajuiɛɛrduun de pial de guɔ̈p ca 
looi we raan tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïïn ba thöl deetic 
ku ba kuany cök.

	ð Wɔ bï wɛlku caar bukku nyic lan nyic të ye 
lɔ̈m keek, ku bukku kuɛɛr piɛth kɔ̈k bakke lëu 
kɔɔr ago wëu ya lëu në cuɛt piny.

	ð Wɔ bï yï kuɔny ba pial ku ba këriɛ̈ɛ̈c kɔɔr dhiil 
yök të cennë yï lony paan akïm ka të nëm yïn 
ɣön de tuɛnytuɛɛny ye röth tɛ̈ɛ̈m.

	ð Yïn bï wɔ gäm dhɔ̈lkuun ke cäth ago yaa lɔ 
tënɔŋ dïktoor (akïm) të kɔɔr en yïn, të cïn jääl 
paan akïm ka të nëm yïn ɣön de tuɛnytuɛɛny 
ye röth tɛ̈ɛ̈m.

	ð Yïn bukku gäm aduɔɔt, käŋ ku kuɔɔny ago 
nyin tïït në yïlanydu.

Yeeŋa tɔ̈ në akutnhom de tïït de nyin yic?

Akutnhomduun (akutduun) de tïït de nyin 
anɔŋic:

	ð Yïïn
	ð Kɔc tiɛ̈ɛ̈t nyïn në yïn.
	ð Paandu ka raan tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïïn (të tɔ̈ë töŋ 

de keek)
	ð Bäny de tïït de nyin
	ð Akïïm dït (dïktoor dït) ku kɔc kɔ̈k tiɛ̈ɛ̈t nyïn 

në yïïn

Yeeŋa lëu bï kuɔɔny yök tënɔŋ akutnhom 
de tïït de nyin?
Wɔ ye jööt, mïth, bɛ̈i, diäär liac, ku kɔc cï 
dhiɔp luɔ̈ɔ̈i...raan ëbɛ̈n.

Lëu ba kuɔɔny dïït de tiɛ̈ɛ̈t de nyin yök 
wudë?
Kuɔɔny ye yök tënɔŋ akutnhom de tïït de nyin 
ee tiam:

	ð Të yïn wɔ kony ba rɔt cɔk nyicku. Anyicku 
lan ril en yic ba jam në kä ke pialdu thian 
keek ka kä ke guɔ̈pdu. Jamdu wennë 
bɛ̈nyduun tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïïn në biäk de kë 
kɔɔr (wïc) ka gɛɛr (guɔ̈ɔ̈t) ë kë ye yïn pɛ̈n 
kuɔɔny, alëu bï wɔ kony agoku gäm kuɔɔny 
bï piath kennë yïn. Wɔ tɔ̈ ëtɛ̈n bukku nyïn tïït 
apiɛth në yïn ke cïnic luk.

	ð Të yïn ye cɔk nyicku të nɔŋ en kë kɛ̈nnë 
deetic ka kë kɔɔr (wïc) ba thiɛ̈ɛ̈c në biäk de 
tïït de nyindu.

	ð Të yïn ye cɔk nyicku të nɔŋ en kë rilic në biäk 
de ajuiɛɛr de tïït ë nyindu ca looi wennë raan 
tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïn.

	ð Të yïn ye lɛ̈kkë raan tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïn ka 
bɛ̈nyduun tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïn naa cïï yee 
kuɔɔnyë beer kɔɔr.

	ð Yïn bukku luɔ̈ɔ̈i në riëëu (athɛɛk) cït mɛn 
thɛɛr ye wɔ ye looi ku ka limku (thiɛ̈cku) ba 
luɔ̈i wuɔɔk ëya.

Yic de raan tuaany ku luɔɔide aa lëu ba 
ke yök aliiric në UVMHealth.org/Care-
Management yic, ka yïn lëu ba bɛ̈nyduun 
tiɛ̈ɛ̈t nyin në yïn thiɛ̈ɛ̈c bïkke gäm yïn.

http://UVMHealth.org/Care-Management
http://UVMHealth.org/Care-Management

