Kajuéc aa 1éu bikké bén né kaamdu
yic we pialdu.

Luooi € kaam bin yok we akim, yok ku luooi
de miéth 1éu né yok ku ye mi€th pieth, 166m
de kaam bin luui né ka ke pial de gudp cit
men de yi riadhat, locéné nhom ku réérdu
we még€thku, ba ya tak yee nen bin wal ya
dek ka ba wal ya dek wudé? ku ka juéc kok.

Apieth ba t3 ke yin loyum.
W0 t3 ét€n bukku yin kony ba ké 1éu bi yin

pén pial dot (deet) ku bukku yin kuony né
té ba tiém yen, ago yinhom c3k né ka bi yin
cok piol yiic ku ba t3 ke yin piol gudp né
dhol (kueer) ben rot 1éu.

UVM Health
Ajuiger de tiit € nyin

Thaa (Time):

K66l de rou-kool € dhetem
(Monday-Friday)

8:00 am - 4:30 pm

Pun (Phone):
Pun aabac (toll free): 833-763-0652

Fax
802-847-6545

MyChart

Té koor yin thon de pial, ka kueer
pieth bin kakuun ke pial ci gdsr yok né
bidk de MyChart né aliiric, ke yi nem
UVMHealth.org/MyChart ka col
wuook né 844-866-4325.
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DINKA

ti1

Ee yic riel aréét ba nyin tiit né pialdu ku
ba té bin kuoony y6k thin nyic. Ee yenné
té yenné akutdaan (akutnhomdaan) de

University of
Vermont Health
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“Tau de raand€ kenné yen ke ye athookdi€, duwé€t, mandsr ka raan nyic ajuieer de pial kuany cok, aci kdjuéc waar aréét ténor yen. Aléu bi ye
— wét é lueel raan raan tj né ajuicer de tiit é nyin yic.

ajuigeré 1€k koc kak.”

Léu ba kusony yok wudé (kadi) té de

Athiekic aréét (apei) ba ki ye pialdu gél cok
nyic (nic) raan ti€€t nyin né yin ka té noy en
ka dhal yin né kuény kueny yin pialdu cok. Yin
léu ba raan ti€€t nyin né yin thi€€c té noy en ké
koor bi kudny yin né ajuiger de tiit de nyin yic, ka
aléu bii raan ti€€t nyin né yiin b€i nhial ténor) yin.
Bény de tiit de nyin abi bén ténoy yin ku ka bi
amat c2ol bakké looi né dhol wén 1éu bé piath
kenné yin - né punic, né bidioyic ka bakkeé nyuc
nétok né amatic. Né ye amat kénné yic, bényduun
de tiit de nyin abi yi thi¢c ka dhal (dar) yin, ké ye
yin pé€n tiit de nyin ku jol ya kuoony 1éu ba koor
ago dac pial.

Ka koor keek aaléu bikké gdk (juéc) aréét, ku

bényduun de tiit de nyin aléu bi yin laar né yan

(y9n) ke kuoony yiic ku ajuiir t3 né UVM Health

Network yic ku ka ke kuosony t5 wundudn cukku

ke ye gam.

W0 bé luui é tok né yin bukku ki bakke dhiil

looi wadg juiir ku bukku ajuiger looi ago ke tim

thook. Ajuiir cakke looi bin ke gu3p pial aaye ka

thiekiic aréét né ajuieerdu yic.

Kdkuoon tueen ee bukku yin kuony né:

» Cokpiny de pial de yigudp ku ba piir apieth.

» Tiit € nyin né ka bi yin dhal né bidk de pialdu
wade.

» Luooi ke wo thijk né raan ti€€t nyin né yin ku
akiim dit.

» K591 de ka binné ke yi kony we paandu
wundudn.

looi?

Akutnhom (akut) de tiit € nyin ee luui kethijsk

kenné yin ku kockuun ti€€t nyin né yin.

Wuook nétok:

» Wo bi juicerduun de pial de gudp looi ago dac
pial.

» W0 bi luui ba ajuieerduun de pial de gudp ca

ku ba kuany cok.

» Wb bi welku caar bukku nyic lan nyic té ye
15m keek, ku bukku kueer pieth kik bakke 1éu
koor ago wéu ya léu né cuet piny.

» Wb bi yi kuony ba pial ku ba kéri€€c koor dhiil
yOk té cenné yi lony paan akim ka té ném yin
yon de tuenytueeny ye roth té€m.

» Yin bi wo gdm dh3slkuun ke cath ago yaa lo
ténor diktoor (akim) té koor en yin, té cin jaal
paan akim ka té ném yin yon de tuenytueeny
ye roth té€m.

» Yin bukku gam aduoot, kiayg ku kuoony ago
nyin tiit né yilanydu.

Yeena tj né akutnhom de tiit de nyin yic?

Akutnhomduun (akutduun) de tiit de nyin

anopgic:

» Yiin

» Koc ti€€t nyin né yin.

» Paandu ka raan ti€€t nyin né yiin (té t3é toy
de keek)

» Bany de tiit de nyin
» Akiim dit (diktoor dit) ku koc k3k ti€€t nyin
neé yiin

Yeepa léu bi kuoony yok ténon akutnhom
de tiit de nyin?

Wo ye joot, mith, béi, didar liac, ku koc ci
dhiop lujji..raan ébén.

Léu ba kuoony diit de ti€€t de nyin yok
wudé?

Kuoony ye yok ténorn akutnhom de tiit de nyin
ee tiam:

» Té yin wo kony ba rot cok nyicku. Anyicku
lan ril en yic ba jam né ka ke pialdu thian
keek ka ka ke guspdu. Jamdu wenné
bényduun ti€€t nyin né yiin né bidk de ké
koor (wic) ka geer (guddt) é ké ye yin pén
kuoony, aléu bi wo kony agoku gam kuoony
bi piath kenné yin. Wo t3 été€n bukku nyin tiit
apieth né yin ke cinic luk.

» Té yinye cok nyicku té nor en ké kénné
deetic ka ké koor (wic) ba thi€€c né bidk de
tiit de nyindu.

» Té yinye cok nyicku té norg en ké rilic né biak
ti€€t nyin né yin.

» Té yin ye l€ékké raan ti€€t nyin né yin ka
bényduun ti€€t nyin né yin naa cii yee
kuoonyé beer koor.

» Yin bukku lujsi né riééu (atheek) cit men
theer ye wo ye looi ku ka limku (thi€cku) ba
ludi wuook éya.

Yic de raan tuaany ku lusoide aa léu ba
ke yok aliiric né UVMHealth.org/Care-
Management yic, ka yin 1éu ba bényduun
ti€€t nyin né yin thi€€c bikke gam yin.
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