
သင််နှှင့်�် သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းကြား�း�တွငွ် ်
အရာာများ�း�စွာာ� ဖြ�စ််လာာနို�ုင််ပါါသည််။
ဆရာာဝန််၏ ရက််ချိိ �န်းး�များ�း�အတွကွ်် အချိိ �န််ပေး�းခြ�င်းး�၊ 
ဈေး�းသင့််�တင့်�်၍ အာာဟာာရရှိိ�သော�ာ အစား�းအသော�ာက််များ�း� 
ရှာာ�ဖွေ�ေ၍ ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�၊ လေ့�့ကျျင့်�်ခန်းး�၊ သတိိပဋ္ဌာာန်် 
ကဲ့့�သို့့��သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ လှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�အတွကွ်် 
အချိိ �န််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့်�် သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့်�် အချိိ �န််ကုုန််ဆုံးး��ခြ�င်းး�၊ 
ဆေး�းသော�ာက််သည့််�အချိိ �န်် သို့့��မဟုုတ်် သော�ာက််သည့််� အကြိ�ိမ််

ရေ�ကိုု� အမှှတ််ရခြ�င်းး� အစရှိိ�သဖြ�င့််� နော�ာက််ထပ််များ�း�စွာာ�။

စိိတ််ရှုပု််နေ�သလို�ု ခံံစား�းရလည်းး� 
အဆင််ပြေ�ေပါါတယ််။
သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း ပိုု�မိုု�တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�အော�ာင််နှှင့်�် 
တတ််နိုု�င််သမျှှ ကျျန်းး�မာာနေ�စေ�အော�ာင်် အာာရုံံ�မစိုု�က််နိုု�င််စေ�ရန််
အတွွက်် သင့််�ကိုု� တားး�ဆီးး�နေ�သည့်�်အရာာကိုု� သင််နား�းလည််
အော�ာင်် ကူညူီီပေး�းရန််နှှင့််� အဖြေ�ေများ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ်် သင့််�ကိုု� 
ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ရှိ�ိနေ�ပါါသည််။

UVM Health
ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ုစီီမံံခန့့်�ခွဲဲ�ရေး�း

ဖွငွ့်�်လှစှ််ချိိ�န် ်
တနင်္လာာ�နေ့�့-သော�ာကြာ�ာနေ့�့
နံံနက်် 8:00 နာာရီီ – ညနေ� 4:30 နာာရီီ

ဖုုန်းး�
အခမဲ့့�ဆက််သွယွ််နိုု�င််သော�ာ ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် 833-763-0652

ဖက််စ််
802-847-6545

MyChart
ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက််အလက််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် သို့့��မဟုုတ်် 
MyChart Online မှှတဆင့်�် သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�း 
မှှတ််တမ်းး�ကိုု� အဆင််ပြေ�ေစွာာ�နှှင့်�် စိိတ််ချျစွာာ� ဝင််ရော�ာက််ရန်် 
UVMHealth.org/MyChart သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ပါါ သို့့��မဟုုတ်် 
844-886-4325 မှှတစ််ဆင့်�် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ထံံ ဖုုန်းး�ဆက််ပါါ။

UVMHealth.org

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ�ရန််နှငှ့််� ထော�ာက််ပံ့့�မှုရုယူူ
ရန်် သွားး��ရမည့့်� နေေရာာကိုု� နား�းလည််ရန်် ခက််ခဲဲပါါသည််။ 
၎င်းး�မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � Care Management အဖ့ွဲ့��က 
ကူညူီနီိုု�င််သည့််� နေေရာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပြု�ုစုုစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ု
စီမီံံခန့့်�ခွဲဲ�ရေး�း Care Management

BURMESE

http://UVMHealth.org/MyChart
http://UVMHealth.org


"ရင််ဖွွင့််�သည််များ�း�ကိုု�နား�းထော�ာင််အကြံ�ံပေး�းနိုု�င််သူ ူ အားး�ပေး�းသူ၊ူ လမ်းး�ညွှှန််သူအူနေေဖြ�င့််� အသုံးး��ပြု�ုရန်် ကျွွန်ုု�ပ််အတွွက်် လူူတစ််ဦးး ရရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ်် ဖြ�တ််ကျော်�်��ခဲ့့�သည့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ်ကိုု� နား�းလည််
သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််သည့််� လူူတစ််ဦးးကိုု� ရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�မှာာ� ကြီး�း�မား�းသည့််� ခြား�း�နား�းမှုု ဖြ�စ််စေ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ဤအစီီအစဉ်ကိုု� အလေး�းအနက််ထော�ာက််ခံံပါါသည််..."

— Care Management ပါါဝင်သ်ူထူံမှံှ ကိုးး��ကားး�ချျက််

Care Management မှ ှမည််သို့့�� ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��မှု ုရရှိိ�နို�ုင််သနည်းး�။

သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့်�် ကော�ာင်းး�ကျိုးး�� �သုုခကို�ု သက််ရော�ာက််နေ�သည့််� 
ပြ�ဿနာာများ�း�နှငှ့်�် ပတ််သက််၍ သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မှု ုပေး�းသူကူို�ု အသိိပေး�းရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သို့့��မဟုုတ်် သင််၏ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုစီီမံံချျက််ကိုု� လိုု�က််နာာရန်် အခက််အခဲဲ ရှိ�ိနေ�ပါါက 
အသိိပေး�းရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ Care Management ကူညူီီ
ပံ့့�ပိုးး��မှုမုှှ အကျိုးး ���ကျေး�း�ဇူးး� ရရှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး� ရှိိ�မရှိ�ိ သင််၏ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူထူံံ 
မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ သို့့��မဟုုတ်် သင််၏ပံ့့�ပိုးး��သူသူည်် ထိုု�ကိိစ္စစနှှင့်�်
ပတ််သက််၍ သင််နှှင့်�် စတင််ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ပါါသည််။

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း မန််နေ�ဂျာ�ာတစ််ဦးးက သင့််�အတွကွ်် အကော�ာင်းး�
ဆုံးး�� ဖြ�စ််စေ�မည့််� ဝန်းး�ကျျင််တွငွ်် တွေ့�့�ဆုံံ�မှုကုို�ု စီစီဉ််ပေး�းရန်် သင့််�
ထံံသို့့�� ဆက််သွယွ််ပါါမည်် – ဖုုန်းး�ဖြ�င့်�်၊ ဗီဒီီီယိုု�မှှတဆင့်�် သို့့��မဟုုတ်် 
လူကူိုု�ယ််တိုု�င််။ ပထမအကြိ�ိမ်် တွေ့�့�ဆုံံ�ရာာတွငွ်် သင််၏ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း မန််နေ�ဂျာ�ာက သင််၏ စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�၊ သင့််�
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� တားး�ဆီးး�နေ�သည့်�် အရာာနှှင့်�် သင့်�်ကျျန်းး�မာာရေး�း 
တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် သို့့��မဟုုတ်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန်် လိုု�အပ််
သည့်�် ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုုတို့့��နှှင့််� ပတ််သက််၍ မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည််။

သင််၏လို�ုအပ််ချျက််များ�း�သည်် ဧရိိယာာများ�း�စွာာ�ကို�ု လွှမှ်းး�ခြုံ�ံ�နို�ုင််
ပါါသည််။ သင််၏စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း မန််နေ�ဂျာ�ာသည်် UVM Health 
Network ၌ ပံ့့�ပိုးး��ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှှင့်�် အစီီအစဉ််များ�း�၊ ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့�� မပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� သင့်�်အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရှိ�ိ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�နှှင့်�် သင့်�်
ကိုု� ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��က ရည််မှနှ်းး�ချျက််များ�း� သတ််မှတှ််ရန်် နှှင့်�် ၎င်းး�တို့့�� ပြ�ည့််�မီီ
စေ�ရန်် စီီမံံချျက််များ�း� ချျမှှတ််ရာာတွငွ်် သင််နှှင့်�်အတူူ လုုပ််ကိုု�င််
ဆော�ာင််ရွကွ််ပါါမည််။ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် သင််ထားး�ရှိိ�
သည့်�် ရည််မှှန်းး�ချျက််များ�း�သည်် သင့််�စီီမံံချျက််၏ အရေး�းပါါသော�ာ 
အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ရပ်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��၏ ဦးးစား�းပေး�းမှုမုျား�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါတို့့��တွွင်် သင့်�ကို�ု 
ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ရန်် ဖြ�စ််ပါါသည််။

	ð သင့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်�် ဘဝအရည််အသွေး�း� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�
ရေး�းတွငွ််

	ð သင််၏ကာာလရှှည်် ကျျန်းး�မာာရေး�း စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုမုျား�း�နှှင့်�် 
အခြေ�ေအနေ�များ�း�အားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုေး�းရာာတွငွ််

	ð သင့်�အားး� အဓိိက စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုေး�းသူနူှှင့်�် ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�
နှှင့်�် အနီးး�ကပ်် အလုုပ််လုုပ််ရာာတွငွ််

	ð သင််နှှင့်�် သင့်�်မိိသားး�စုုကိုု� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ရန်် လူထူုုရင်းး�မြ�စ််များ�း� 
ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွငွ််

Care Management အဖွဲ့့��သည်် မည််သည််ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််
သနည်းး�။

Care Management အဖွဲ့့��သည်် သင််နှငှ့်�် သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုပေး�းသူ(ူများ�း�)နှငှ့်�် အနီးး�ကပ်် လုုပ််ကို�ုင််ဆော�ာင််ရွကွ််
ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု� အတူူတကွ ွလုုပ််ကိုု�င််ဆော�ာင််ရွကွ််
ပါါမည််။

	ð သင့်�ကျျန်းး�မာာရေး�း တိုးး��တက််ကော�ာင်းး�မွနွ််စေ�ရန်် ရည််မှှန်းး�ချျက််
များ�း� ချျမှှတ််ပါါမည််

	ð သင််နှှင့်�် သင််၏ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူကူ ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�သည့်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ရေး�း စီီမံံချျက််ကိုု� သင််အပြ�ည့််�အဝ နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််၍ 
လိုု�က််နာာနိုု�င််စေ�ပါါမည််

	ð သင််သည်် ဆေး�းဝါးး�များ�း� မည််သို့့��သော�ာက််သုံးး��ရမည််
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� သိိရှိ�ိကြော��ာင်းး� အတည််ပြု�ုရန််နှှင့်�် ပေး�းချေ�ေ
ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန်် ပိုု�မိုု�အဖိုးး��အခ သက််သာာ
သည့်�် ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း� သို့့��မဟုုတ်် အစီီအစဉ််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေရန်် 
ဆေး�းဝါးး�များ�း�ကိုု� ပြ�န််လည််စိိစစ််ပါါမည််

	ð သင်် ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွနွ််လာာအော�ာင်် ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� 
ဆေး�းရုံံ� ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် သို့့��မဟုုတ်် အရေး�းပေါ်�်အခန်းး� ဝင််ပြီး�း�
နော�ာက်် သင််လိုု�အပ််သမျှှတိုု�င်းး�ကိုု� ရရှိိ�စေ�ပါါမည််

	ð အထူးး�သဖြ�င့််� ဆေး�းရုံံ� ဆင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် သို့့��မဟုုတ်် အရေး�းပေါ်�်
အခန်းး� ဝင််ပြီး�း�နော�ာက်် သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွကွ်် ပြု�ုလုုပ််
သော�ာ ရက််ချိိ �န်းး�များ�း�သို့့�� လာာရော�ာက််နိုု�င််စေ�ရန်် ပို့့��ဆော�ာင််ရေး�း 
ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါမည််

	ð သင့်�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ရာာတွငွ်် ကူညူီီရန်် ကိိရိိယာာများ�း�၊ 
ရင်းး�မြ�စ််များ�း�နှှင့်�် ပံ့့�ပိုးး��မှု ုပေး�းပါါမည််

Care Management အဖွဲ့့��တွွင်် မည််သူတူို့့�� ပါါဝင််သနည်းး�။

သင််၏ Care Management အဖွဲ့့��တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့�� 
ပါါဝင််ပါါသည််။

	ð သင််
	ð သင််၏ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုေး�းသူ(ူများ�း�)
	ð သင့်�မိိသားး�စုု/ပြု�ုစုုစော�ာင့်�ရှော�ာ�က််သူ ူ(တစ််ယော�ာက််ရှိိ�ပါါက)
	ð စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း မန််နေ�ဂျာ�ာများ�း�
	ð အခြား�း�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�နှှင့်�် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�

မည််သူသူည်် Care Management 
အဖွဲ့့��မှှ အကူအူညီီကို�ု လက််ခံံရရှိိ�နို�ုင််သနည်းး�။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��သည်် အရွယွ််ရော�ာက််သူမူျား�း�၊ ကလေး�းများ�း�၊ 
မိိသားး�စုုများ�း�၊ ကို�ုယ််ဝန််ဆော�ာင််များ�း�၊ သက််ကြီး�း�ရွယွ််အို�ုများ�း�… 
လူတူို�ုင်းး� ကိုု� ဆော�ာင််ရွကွ််ပေး�းပါါသည််။

Care Management အဖွဲ့့�� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�မှ ှအကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကို�ု 
မည််သို့့�� ရရှိိ�သနည်းး�။

သင််သည်် အော�ာက််ပါါတို့့��ကို�ု လို�ုက််နာာပါါက Care Management 
အဖွဲ့့��မှှ သင််လက််ခံံရရှိိ�သည့်�် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��မှုသုည်် အအော�ာင််မြ�င််ဆုံးး�� 
ဖြ�စ််ပါါမည််။

	ð သင့်�်အကြော��ာင်းး� သိိလာာအော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� ကူညူီီပါါက။ 
သီးး�သန့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း သို့့��မဟုုတ်် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ ကိိစ္စစ
ရပ််များ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ရန်် ခက််ခဲဲနိုု�င််သည််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့�� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ပါါသည််။ သင််လိုု�အပ််သည့််�
အရာာ သို့့��မဟုုတ်် သင််၏စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� တားး�ဆီးး�နေ�
သည့်�် တစ််စုံံ�တစ််ခုုနှှင့်�် ပတ််သက််၍ သင််၏ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ရေး�း မန််နေ�ဂျာ�ာနှှင့်�် ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�သည်် မှှန််ကန််သည့်�် 
ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��မှုဖုြ�င့််� သင့်�်ကိုု� ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းနိုု�င််အော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��
ကိုု� အထော�ာက််အကူပူေး�းပါါသည််။ ထင််မြ�င််ချျက််မပေး�းဘဲဲ ဖြ�စ််
နိုု�င််သမျှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုပေး�းရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ရှိ�ိ
နေ�ပါါသည််။

	ð သင့်�်စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနုှှင့်�် ပတ််သက််၍ တစ််စုံံ�တစ််ခုုကိုု� သင််နား�း
မလည််ပါါက သို့့��မဟုုတ်် မေး�းမြ�န်းး�စရာာများ�း� ရှိိ�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��
ကိုု� အသိိပေး�းပါါ။

	ð သင််၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပုေး�းသူနူှှင့်�်အတူူ သင််
ရေး�းဆွဲဲ�ခဲ့့�သည့်�် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း စီီမံံချျက််ကိုု� လိုု�က််နာာရန်် 
ခက််ခဲဲနေ�ပါါက အသိိပေး�းပါါ။

	ð ဤဝန််ဆော�ာင််မှုကုိုု� မလိုု�အပ််တော့�့�ပါါက သင််၏ပံ့့�ပိုးး��သူ ူ
သို့့��မဟုုတ်် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း မန််နေ�ဂျာ�ာထံံ ပြော��ာပြ�ပါါ။

	ð ခါါတိုု�င်းး�ကဲ့့�သို့့��ပင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��က သင့်�်ကိုု� လေး�းစား�းစွာာ� ဆက််ဆံံ
မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့်�်အနေ�ဖြ�င့််�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��ကိုု� အလားး�တူူ
ဆက််ဆံံရန်် တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါမည််။

သင််၏ လူနူာာအခွွင့််�အရေး�းများ�း�နှငှ့်�် တာာဝန််များ�း�ကို�ု 
အွနွ််လို�ုင်းး�ရှိိ� UVMHealth.org/Care-Management 
တွငွ်် တွေ့�့�ရှိိ�နို�ုင််ပါါသည်် သို့့��မဟုုတ်် မိိတ္တူူ�အတွွက်် သင််၏ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�း မန််နေ�ဂျာ�ာထံံ တော�ာင်းး�ဆိုု�နို�ုင််ပါါသည််။

http://UVMHealth.org/Care-Management

