
 
 

 

UVM ကျန့််းမာရ ်းရ ာင ့်ရ  ာက့်မှု  မံီခန  ့်ခ ွဲရ ်း 

လနူာ၏ အခ င ့်အရ ်းမျာ်းန င ့် တာဝန့်ဝတတ  ာ်းမျာ်း 

 

သင့်၏ အခ င ့်အရ ်းမျာ်း - 

• နောားလညရ်န ်လွယ်ကူသ ော ကျနာ်းမောသရားအချက်အလက်မျောားက ို 

ရရ  န ိုငခ်ွင ရ်   ည။် 

• ကကငန်ောမှုန င  ်သလားစောားမှုဖြင  ်ဆက်ဆခံံရခွင ရ်   ည။် 

• ကို မှုန င  ်ပတ် က်၍ ပူားသပေါငာ်းဆံိုားဖြတ်ချက် ချမ တ်န ိုင ်ည်။ 

•  င ၏် က ိုယ်သရားက ိုယ်တောအချက်အလက်မျောားက ို 

ကောကွယ်ထောားသကကောငာ်းန င  ်ထ ို  ို   ကောကွယ်ပံိုနညာ်းလမ်ားမျောားက ို 

  ရ  န ိုင ်ည။် 

• အစီအစဉ်န င  ်ပတ် က်၍ သမားခွနာ်းမျောား သမားဖမနာ်းန ိုင ်ည။် 

• ရရ  န ိုငသ် ော ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောားန င  ်သရွားချယ်စရောမျောားအောားလံိုားက ို 

  ရ  သလ လောန ိုင ်ည်။ 

•  င က် ို သစောင သ်ရ ောက်ကို သနသ ော ကျနာ်းမောသရားအြွ ွဲ့ဝငမ်ျောား 

မည ်မူျောားဖြစ် ညက် ို   ရ  န ိုင ်ည။် 

• လ ိုအပ်ပေါက အခမ   ဘော ောဖပန ်ကူ ို ရရ  န ိုင ်ည။် 

• တံို  ဖပနခ်ျက်မျောား   ို  မဟိုတ် တ ိုငက်ကောားချက်မျောားက ို လံိုဖခံြုံစွော 

မျှသဝန ိုင ်ည။် 

•  ငလ် ိုလျှင ်မည ်ည အ်ချ နမ်ဆ ို အစီအစဉ်မ  ထက်ွခွောန ိုင ်ည။် 

 

 

 



 
 

 

 

သင ့်၏ တာဝန့်မျာ်း - 

•  င က်ို မှုမနသ်နဂျောက ို အ ံိုားဝငသ် ော အချက်အလက်မျောား သပားပေါ။ 

• ဘောခိုမ  မရ ငာ်းလငာ်းပေါက သမားခွနာ်းမျောားသမားပေါ။ 

•  င က်ို မှုအစီအစဉ်က ိုလ ိုက်နောရခက်ကျပ်ပေါက  င အ်ြွ ွဲ့က ို သဖပောဖပပေါ။ 

• ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောားက ို ရပ်ချငပ်ေါက ကျွနသ်တော်တ ို  က ို အ  သပားပေါ။ 

 

UVM ကျန့််းမာရ ်းက န့်ယက့် ရဆ်းဘက့်ဆ ိုင့် ာ အဖ ွဲ ွဲ့ 

ဂိုဏ့်သ ကခာန င ့် ပါဝင့်မှု 

ရကျ်းဇူ်းပပြု၍ ဂိုဏ့်သ ကခာ     ာ ပဖ ့်ပါ။ - 

• ဝနထ်မ်ားမျောား၊ လူနောမျောားန င  ်ဧည  ်ညမ်ျောားက ို  သဘောထောားသကောငာ်းဖြင  ်

လိုပ်သဆောငပ်ေါ။ 

• စဉ်ားစောားပပီားသ ော စကောားန င  ်လှုပ်ရ ောားမှုမျောားက ို အ ံိုားဖပြုံပေါ။ 

• အခက်အခ ရ  သ ော အချ နမ်ျောားအတွငာ်း ကူညပံီ ပ ိုားသပားရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဤသနရောတွင ်ရ  ပေါ ည။် 

ကျွန့်ိုပ့်တ ို   ခ င ့်မပပြုပါ။ - 

• မဂရိုမစ ိုက် ည  ်  ို  မဟိုတ် အနတရောယ်ဖြစ်သစသ ော။ 

• မည ်ူ  က ိုမဆ ို ဆွ သဆောငမ်ှုမရ  သစရန ်  ို  မဟိုတ် သလားစောားမှုမရ  သစရန ်

သဖပောဆ ိုချက်မျောား – လူမျ ြုံား၊ ကျောားမ၊ ဘော ောစကောား၊ သနောက်ခံ၊ 

မ နစ်ွမ်ားမှု၊ အ က်အရွယ်၊ ဝငသ်င၊ွ HIV အသဖခအသန၊ 

စစ်တပ်ဝနသ်ဆောငမ်ှု   ို  မဟိုတ် ဖပညပ်အသရောက် အသဖခအသနမျောားန င  ်

ပတ် က်၍။ 



 
 

 

 

 

ဝန့်ထမ့််းရပပာင့််းရ  ွဲ့ ပခင့််း။ - 

• အနိုတ်လကခဏောရ  သတောငာ်းဆ ိုချက်မျောားအသပေါ် အသဖခခံ၍ 

ဝနထ်မ်ားမျောားက ို သဖပောငာ်းသရ ွဲ့ ဖခငာ်း မဖပြုံပေါ။ 

• အထာူးအသဖခအသနမျောားတွင ်(ဥပမော - ယခငထ် ခ ိုက်မှု   ို  မဟိုတ် 

ဘော ောသရားလ ိုအပ်ချက်မျောား) သဖပောငာ်းသရ ွဲ့ မှုမျောားက ို သ ချောစွော 

 ံိုား ပ်န ိုငပ်ေါ ည။် 

• သြောက် ညမ်ျောား ည ်က ိုယ်တ ိုင ် ပပီား ောား   ို  မဟိုတ် 

ပသရေ်ာြက်ရ ငန်ယ် အလိုပ်အပ်ပတ်ဝနာ်းကျငဖ်ပငပ်ရ   

ပသရေ်ာြက်ရ ငန်ယ်မျောားန င  ်အလိုပ်လိုပ်ရန ်တောဝနမ်ရ  ပေါ။ 

 

 

 

  


