
 

*လၢတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်, တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ထ  ၢ် မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်သးတမ  တချါလၢ ၢ်လၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ် ဆ းက  းဘ ၢ် 

ဘ းလ တအ  ၢ်လ တ စ န  ၢ်ဂ ၢ ၢ် (833) 763-0652 အ ံၤတက ၢ ၢ် 

 

UVM Health Care Management  
ပ ံၤဆျါ တၢ ၢ်ခ  းတၢ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ်ဒ းမ ဒျါတဖ ၢ် 

နတ ၢ်ခ  ွဲးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် 

• ဒ းန  ၢ ၢ်ဘ ၢ် ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ ၢ ၢ်ဝ တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤ လၢပ ံၤနၢ ၢ်ပၢၢ ၢ်အ ံၤည တဖ ၢ် 

• ဘ ၢ်တၢ ၢ်ရ  လ  ၢ်မံၤဘ ၢ်နံၤ လၢတၢ ၢ်သ  ၢ်အ  ၢ်သးအ  ၢ် ဒ းတၢ ၢ်ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်က အပ ံၤ 

• မံၤသက းတၢ ၢ်ဆၢတ  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃးဒ း တၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ         

• သ  ၢ်ညျါဘ ၢ် တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်ဘ ၢ်ဃး တၢ ၢ်ဒ သဒၢ နန ၢ ၢ်တဂံၤတၢ ၢ်အ  ၢ်သဒ  ၢ်အ  ၢ်သဒၢ အတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤ, ဒ းပမံၤတၢ ၢ်အ ံၤဒၢ်လ  ၢ်  

• သ က ၢ ၢ် တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃးဒ း တၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤအ ံၤ 

• မံၤလ သ  ၢ်ညျါဘ ၢ် ကယ ၢ ၢ်မ ၢ ၢ် တၢ ၢ်တ စၢံၤမံၤစၢံၤဒ းတၢ ၢ်ဃထုၢ လၢပ ံၤဒ းန  ၢ ၢ်အ ံၤသ တဖ ၢ်   

• သ  ၢ်ညျါဘ ၢ် မတံၤတဖ ၢ်အ  ၢ်လၢ နတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  ကရ ၢ ၢ်အပ ံၤ 

• မံၤန  ၢ ၢ်ကလ  ပ ံၤတ က   ၢ်ထ က ံၤတၢ ၢ်တဂံၤ မ ၢ ၢ်လ  ၢ်န   ၢ် 

• ဟ  ၢ်ခ ဟ  ၢ်န ံၤ တၢ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်ဆၢက ံၤတၢ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်သးတမ  ပ ံၤဖ  းလၢတၢ ၢ်လ ံၤဘ ၢ်ယ  ၢ်* 

• ဟးထ  ၢ်လၢ တၢ ၢ်ရ  ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤအ ံၤအပ ံၤ တဘ  ဂ ံၤတဘ  ဂ ံၤ 

နမူဒါတဖ ၢ် 

• ဟ  ၢ်လ ံၤ နတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  ကဟုကယ ၢ်မ ဒျါခ  ၢ် တၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က  ံၤလၢအက ဘ  းတဖ ၢ် 

• မ ၢ ၢ်တသ  ၢ်ညျါလ ံၤတ ၢ ၢ် တၢ ၢ်တမ ံၤမ ံၤန   ၢ် သ က ၢ ၢ် တၢ ၢ်သ က ၢ ၢ်တဖ ၢ် 

• မ ၢ ၢ်က ခ လၢ ကလ ံၤပ  ၢ်ထ   နတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  အတၢ ၢ်တ  ၢ်က  ံၤန   ၢ် တ ပ းနတၢ ၢ်က ၢ ၢ်ထ  ကရ ၢ ၢ် 

• နမ ၢ ၢ်အ  ၢ်ဒ းဆ ကတ ၢ ၢ်က   ၢ် တၢ ၢ်တ စၢံၤမံၤစၢံၤတဖ ၢ်န   ၢ် ဒးုသ  ၢ်ညျါပ ံၤ 

UVM Health Network Medical Group  

တ ၢ်ယွူဲးယ  ၢ်ပ ၢ်က  ဒ ွဲးတ ၢ်ဒ ွဲးပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ် 

ဝံသွဲးစူူၤ အ  ၢ်ဒ ွဲး တ ၢ်ယွူဲးယ  ၢ်ပ ၢ်က  

• အ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်အ  ၢ်တၢ ၢ်က  လၢ ပ ံၤမံၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ်, ပ ံၤဆျါတဖ ၢ်, ဒ းပ ံၤသမ  ံၤတဖ ၢ် အဖ ခ  ၢ် 

• အ  ၢ်ဒ း တၢ ၢ်စ းတၢ ၢ်ကတ ံၤဒ း တၢ ၢ်ဖ းမံၤပ ၢ်သး လၢအပ  ံၤဒ းတၢ ၢ်ဒ သ  ၢ်ဒ သး 



 

*လၢတၢ ၢ်ဘ ၢ်ယ  ၢ်, တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ထ  ၢ် မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်ပ ၢ်ဖ ျါတၢ ၢ်သးတမ  တချါလၢ ၢ်လၢ ၢ်အဂ ၢ ၢ် ဆ းက  းဘ ၢ် 

ဘ းလ တအ  ၢ်လ တ စ န  ၢ်ဂ ၢ ၢ် (833) 763-0652 အ ံၤတက ၢ ၢ် 

 

• ပအ  ၢ်ဖ အ ံၤလၢကမံၤစၢံၤနံၤ လၢဆၢကတ ၢ ၢ်အက အခ တဖ ၢ်အပ ံၤလ ံၤ 

ပတပ  ဟ  ၢ်ခ  ွဲး 

• လုၢ ၢ်လၢ ၢ်သက  ၢ်ပဝး ရၢၢ ၢ်ရၢၢ ၢ်စၢၢ ၢ်စၢၢ ၢ် မ တမ ၢ ၢ် လ ံၤပ  ံၤလ ံၤဖုး 

• တၢ ၢ်ဟ  ၢ်ထ  ၢ်တၢ ၢ်ထ  ၢ် လၢတအ  ၢ်ဒ းတၢ ၢ်ယ းယ  ၢ်ပ ၢ်က တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃးပ ံၤတဂံၤလၢ ၢ်လၢ ၢ်-   အပ ံၤကလု ၢ်, 

က  ဒၢၢ ၢ်, တၢ ၢ်ဘ  ၢ်တၢ ၢ်ဘျါ, အထ အထ း, တၢ ၢ်တဆ   ၢ်သးမး, သးန  ၢ်လျါ, တၢ ၢ်ဟ န ုၢ်, HIV တၢ ၢ်အ  ၢ်သး, 

သုးမုၢ ၢ်သ  ၢ်ဘ တၢ ၢ်မံၤ မ တမ ၢ ၢ် တၢ ၢ်န ုၢ်လ ံၤက ၢ ၢ်အတၢ ၢ်အ  ၢ်သး  

တ ၢ်ဃ ထ ပ ၢ်လ ူၤက ူၤ ပ ူၤမူၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် 

• ပတဆ တလ ပ ံၤမံၤတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ် သန  ံၤထ  ၢ်သးလၢ တၢ ၢ်ဃ ထ  ၢ်တၢ ၢ်လၢ အက ၢ ၢ်မ  ၢ်က ၢ ၢ်တလ ံၤတၢ ၢ်တဖ ၢ်ဘ ၢ် 

• လၢတၢ ၢ်အ  ၢ်သးလ ံၤလ ံၤဆ ဆ တဖ ၢ်အပ ံၤ (အဒ - လၢညျါ တၢ ၢ်ပ  ံၤတ ၢ ၢ်တၢ ၢ်တၢ ၢ်ဆျါ မ တမ ၢ ၢ် 

ဘ  ၢ်ဘျါတၢ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်), ပဆ ကမ  ၢ်ထ  ၢ် တၢ ၢ်ဆ တလ တဖ ၢ်သ လ ံၤ 

• လ ံၤတက ံၤ ပ ံၤစ းကျါတၢ ၢ်ဖ တဖ ၢ် အလ ၢ ၢ်တအ  ၢ်လၢ ကမံၤသက းတၢ ၢ်ဒ း ပ  ံၤသ ပ ံၤဘ ၢ်တဖ ၢ် 

လၢအန ၢ ၢ်ကစၢ ၢ်ဒ ၢ်ဝ သ  ၢ်ညျါ မ တမ ၢ ၢ် လၢတၢ ၢ်ဖ းတၢ ၢ်မံၤအလ ၢ ၢ်အက  အခ ၢဘ ၢ်.   


