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Akut cɔl UVM ë nyïïn tïït ë kɔc tuaany 

Yiny ë raan tuaany ku jɔl ya kä bï ke looi 
 Yinydu 

• Yök të wën bïï të piɔl yïn guöp thïn laaric apiɛth agut ba deetic.   

• Akɔɔr bï yïn ŋiëc ciëëŋ apiɛth ku ye yïn theek aya. 

• Rɔm kä ba keek tak alɔŋ ë pial ë guöpdu ke raan däŋ.       

• Ŋic nɔn cïï awereek ë jam ë alɔŋ ë pial ë guöpdu bï nyuɔ̈th kɔc kɔ̈k.  

• Ye thiëc ë biäk aŋuiɛɛr loi rot. 

• Ŋic käjuëc alɔŋ ë kä piath ye ke looi ëtɛ̈ɛ̈n ku jɔl ya kä cï ke tääu piny bï yïn ke lɔc thïn 

• Awïc ba ŋic ee yïïŋa kek bï nyin ya tïït ë yïïn 

• Thiëc raan däŋ bï yï waar thok të yïn jam ë thoŋ dɛ̈t, ku acïn wëu ye ke cuatpiny thïn 

• Rɔm kë ca tïŋ kë loi rot ke kɔc kɔ̈k awu ye gɔny ë gɔ̈ny cïnic tɔŋ* 

• Yïn lëu ba aguiɛɛr cï looi kënë nyääŋ piny ë dhamanduön ca nhiaar yic. 

Kä ba ke looi 

• Lɛ̈k ë raan ë nyin tïït ë yïn këriëëc ëbën wën lëu bï yen kuɔny bï nyin ŋiëc tïït ë yïn apiɛth 

• Ye thiëc të nɔŋ en kë käc ë deetic 

• Lɛ̈k ë kɔc ë nyïïn tïït ë yïn nɔn cïï yïn en bï lëu ba kä cïk lɛ̈k yïn bï lëu ë luɔi të riil kek yiic ba ke 

looi  

• Lɛ̈k ë ɣook të wïc yïn en ba cïï lɔ tueŋ ke ɣook  

Akut cɔl UVM ë paan akïm ë nyïïn tïït ë pial ë guöp 

Athɛɛk ku mɛt bï yïn mat thïn 

Yïn yeku lim ba kɔc ya theek  

• Ye kɔc lui, kɔc tuaany ku jɔl ya kamaan theek.  

• Ye ŋiëc jam ë wël piath ku loi këpiɛth 

• Ɣok tɔ̈u buk kɔc kony ë dhaman cïï käŋ yiic riɛl 

Acuku nhiaar  

• Ba kɔc ya ŋɛ̈ɛ̈ny awu ba keek ya riääc nɔn bïï yïn ke luöi kërac  

• Ba ya jam ë wël wën cïï athɛɛk ë nyuɔɔth tënë raan ëbën, cït man, acïï piɛth ba wël cïï athɛɛk ë 

nyuɔɔth ya lɛ̈k kɔc wɛ̈ɛ̈c ë kïn ë dëlken, tik awu moc, kɔc ke duɔ̈ɔ̈r kɔ̈k, kɔc nɔŋ gup tëdak cït man 

aduany awu cɔɔr, kɔc cï dhiɔp awu kɔc kor, kɔc nɔŋ gup tuaany ë HIV, kɔc ë ye jiɛc, awu kɔc ke 

bɔ̈ ë bɛ̈ɛ̈I kɔ̈k yic. Acuku bï nhiar të le yïn ke lɛ̈k wël cïï athɛɛk ë nyuɔɔth.   

Wɛ̈ɛ̈r bïï kɔc waar ë kɔc kɔ̈k 

• Ɣok cïï kɔc lui ë waar ë kɔc kɔ̈k ë wɛ̈t cïï raan ke nhiaar 
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• Ë dhaman däŋ, (cït man të nɔŋ en kë cï rot kaŋ looi awu ë wɛ̈t ë gäämdu ë duɔ̈ɔ̈rdun yic), alëuku 

buk takic nɔn buk kɔc lui waar awu cuku ke bï waar, ee ɣok bï en kaŋ lɔ takic ë röt 

• Kɔc wën ë luui ë keek cït man ë kɔc tuaany aacïï ke bï puɔ̈l bïk lui ëtök ke kɔc lui agut cï të tɔ̈u 

kek aɣeer awu biic aacïï piɛth bïk lui ëtök 


