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မသက်ဆှိ င်ထ ကာင််း ရ င််းလင််းြေျက်- အ ေ်လှိ င််းထပေါ်လစီကှိ သာ တရာ်းဝင်ထပေါ်လစီအ ြစ် မ တ်ယူပါမည်။ တှိကျမှုရ ှိထစရေ်အတ က် အ ေ်လှိ င််းရ ှိ စာတမ််းအထထာက်အထာ်းန င ်
တှိ က်ဆှိ င်စစ်ထဆ်း ကည ်ပါ။

IDENT UVMHN_CUST1 

စာတမ််းအထထာက်အထာ်းအမျှိ ်းအစာ်း အာမြေုံ ထပေါ်လစီ 
သက်ဆှိ င်သည ် အမျှိ ်းအစာ်း က ေ်ရက် 
အသက်ဝင်သည ် ထေ စ ွဲ 6/6/2024 

ထောက်ထပ်သ ုံ ်းသပ်ရမည ် ထေ စ ွဲ 6/6/2025 

ခ ေါင်ြီးစဉ်- ထ က်းမမီန င ် ထကာက်ြေုံ မှုမျာ်း

ရည်ရွယ် ျက်- ကှိ ယ်တှိ င်ထပ်းထြေျမှုမ  ရရ ှိလာနှိ င်မည ် ထင မျာ်းကှိ  ထှိထရာက်စ ာ စီမုံ ြေေ ်ြေ ွဲနှိ င်ထစရေ်အတ က် ထင ထတာင််းြေုံလ ာထပ်းပှိ   ြေင််း၊ ထင ထပ်းထြေျ ြေင််းန င ်
ထင ထကာက်ြေုံ  ြေင််းလ ပ်ငေ််းစဉ်မျာ်းကှိ  အတည်ပပမပီ်း လ ပ်ငေ််းစဉ်မျာ်းမ တစ်ဆင ် ရ င််းရ င််းလင််းလင််းလ ပ်ထဆာင် ြေင််းအာ်း ြင ် ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ မှုအတ က်
တစ်သမတ်တည််း ြစ်ထသာ၊ မျှတထသာ လ ပ်ငေ််းစဉ် ြစ်ထ ကာင််း ထသြေျာထစရေ်။

ခြုေါ်လစ ထုတ်ပြုန် ျက်- University of Vermont Health Network (UVMHN) သည် လူော၏ကျေ််းမာထရ်းအာမြေုံအကျှိ ်းြေုံ စာ်းြေ င ် သှိ  မဟ တ်
ထင ထ က်းရင််း မစ်မည်သှိ  ပင် ရ ှိထေထစကာမူ လူောအာ်းလ ုံ ်းကှိ  မျှမျှတတ၊ ဂ ဏ်သှိကခာရ ှိရ ှိ ၊ တေ်ြှိ ်းထာ်းထလ်းစာ်းမှု  ြင ် ဆက်ဆုံသ ာ်းရေ် ကတှိကဝတ်ပပထာ်းသည ် 
လူောဗဟှိ ပပအြ ွဲ  အစည််းတစ်ြေ  ြစ်ပါသည်။ UVMHN သည် ၎င််းဝေ်ထဆာင်မှုထပ်းထေသည ် လူမှုအသှိ က်အဝေ််းမျာ်း၏ထဆ်းက သမှုဆှိ င်ရာ
လှိ အပ်ြေျက်မျာ်းအာ်း  ြည ်ဆည််းထပ်းနှိ င်ရေ် ကှိစစကှိ လည််း အထူ်းတာဝေ်တစ်ရပ်အ ြစ် သတ်မ တ်ထြာ်ထဆာင်ြေွဲ ပါသည်။ အဆှိ ပါတာဝေ်၏အထရ်းကကီ်းသည ်
အထ ြေြေုံ  ကဏ္ဍတစ်ရပ်မ ာ အာ်းထာ်းယ ုံ  ကည်ထလာက်ထသာ ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ ထရ်းထပေါ်လစီ ြစ်ပါသည်။ သှိ   ြစ်ပါ၍ UVMHN အထေ ြင ်
ထင ထရ်းထ က်းထရ်းပှိ င််းဆှိ င်ရာ တာဝေ်ရ ှိမှုကှိ  လူောထုံသှိ   ဆက်သ ယ်ထ ပာ ကာ်းထပ်းရေ် မူြေျမ တ်မပီ်း မှိမှိတှိ  ဘက်က ဝေ်ထဆာင်မှုထပ်းထေစဉ် န င ်/သှိ  မဟ တ်
ကေဉီ်းထင ထတာင််းြေုံ မှု ပပထေစဉ်ကာလတ င် လူောမ  ထင ထပ်းထြေျမှု ပပလာထစရေ် ထမျှာ်မ ေ််းြေျက် ြင ် ထင ထတာင််းြေုံ မှုလ ပ်ငေ််းစဉ်စတင် ြေင််းမပပမီ၊
လ ပ်ငေ််းစဉ်စတင်ထေစဉ်န င ် လ ပ်ငေ််းစဉ်လ ပ်ထဆာင်ထေဆွဲကာလတထလျှာက်တ င် လူော၏ထင ထ က်းပှိ င််းဆှိ င်ရာ တာဝေ်ရ ှိမှုကှိ 
ထတာက်ထလျှာက်ဆက်သ ယ်ထ ပာ ကာ်းသ ာ်းပါမည်။ ဝေ်ထဆာင်မှုကှိ  လက်ြေုံ ရရ ှိသူမျာ်းသည် အဆှိ ပါဝေ်ထဆာင်မှုမျာ်းအတ က် ကျသင ်ထင ကှိ  ထပ်းထြေျ ကမည်
န င ်/သှိ  မဟ တ် ကျေ််းမာထရ်းအာမြေုံအကာအက ယ်၊ အတည်ပပမပီ်း ထင ထပ်းထြေျမှုအစီအစဉ် န င ်/သှိ  မဟ တ် သတ်မ တ်ြေျက် ပည ်မီမည်ဆှိ ပါက
ထထာက်ပုံ ထ က်းအစီအစဉ်ပါဝင်ထကာင််းပါဝင်နှိ င်သည ် အ ြော်းထပ်းထြေျမှုေည််းလမ််းမျာ်းကှိ  ရ ာထြ မည်ဟ  ကျွန် ပ်တှိ  က ထမျှာ်လင ်ပါသည်။ လူောထုံ မ 
ထင ထပ်းထြေျမှုကှိ  ရရ ှိရေ် သှိ  မဟ တ် ထထာက်ပုံ ထ က်းအစီအစဉ်မ  ပုံ ပှိ ်းကူညီမှုကှိ  ရရ ှိရေ် အဘက်ဘက်မ  ကကှိ်းပမ််းမပီ်းထောက်၊ ထင ထတာင််းြေုံ ရေ်
သက်တမ််းထစ ကာလက ေ်ဆ ုံ ်းြေျှိေ်တ င် လူောထုံ မ  ရရေ်ရ ှိသည ် ထင ပမာဏမ တ်တမ််းမျာ်းကှိ  ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ မှုဆှိ င်ရာ  ပင်ပထအဂျင်စီထုံသှိ  
လ ွဲထ ပာင််းထပ်းပါမည်။ University of Vermont Health Network သည် လ ပ်ရှိ ်းလ ပ်စဉ်မဟ တ်ထသာ ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ မှုဆှိ င်ရာ 
အထရ်းယူထဆာင်ရ က်မှုမျာ်းတ င် ပါဝင်မည်မဟ တ်ပါ။ လူောမျာ်းဘက်က ကျပ်တည််းထေပါက ထထာက်ပုံ ထ က်းထလျှာက်ထာ်းသင ်ထ ကာင််း အသှိထပ်းရေ၊်
ပညာထပ်းရေ်န င ် တှိ က်တ ေ််းအာ်းထပ်းရေ်သာ ထှိ က်သင ်သည ် ကကှိ်းပမ််းမှုမျာ်းကှိ  လ ပ်ထဆာင်ပါမည်။ University of Vermont Health Network သည်
လူမျှိ ်း၊ အသာ်းအထရာင်၊ လှိင်၊ လှိင်စှိတ်တှိမ််းည တ်မှု ၊ ကှိ ယ်ပှိ င်လှိင်ဝှိထသသြေုံ ယူြေျက် သှိ  မဟ တ် ကှိ ယ်ပှိ င်လှိင်ဝှိထသသထြာ် ပြေျက်၊ မျှိ ်းရှိ ်း၊ ထမ ်းြ ာ်းရာ ဇာတှိ၊
အှိတ်ြေျအ်ှိ င်ဗ ီ ထြေေါ် ြေ ြေုံအာ်းကျဆင််းမှုကူ်းစက်ထရာဂါပှိ ်း (Human Immunodeficiency Virus, HIV) ရ ှိထေသည ် အထ ြေအထေ၊ ထေရင််းထေသနှိ င်ငုံ ၊
အ ြော်းနှိ င်ငုံ မ  ထ ပာင််းထရ  ထေထှိ င်သူ ြစ်ထေသည ် အထ ြေအထေ၊ အှိမ်ထထာင်ထရ်းအထ ြေအထေန င ် အသက်အရ ယ်၊ လူမှုစီ်းပ ာ်းထရ်းအထ ြေအထေ၊ ရ ပ်ပှိ င််း သှိ  မဟ တ်
စှိတ်ပှိ င််းဆှိ င်ရာ မသေ်စ မ််းမှု ၊ စစ်မှုထမ််းထဟာင််းတစ်ဉီ်းအ ြစ် အကာအက ယ်ထပ်း ြေင််းြေုံ ရသည ် အထေအထာ်း သှိ  မဟ တ် လက်ေက်ကှိ င်တပ်ြ ွဲ  မျာ်းတ င်
စစ်မှုထမ််းရေ် တာဝေ်ရ ှိမှုတှိ  အထပေါ် အထ ြေြေုံ ၍ ြေ ွဲ  ြော်းဆက်ဆုံ  ြေင််းမပပပါ။

လုြ်ုငန်ြီးစဉ်-

1. တည်ဆွဲဉပထေမျာ်းန င ် စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းမျာ်းအရ UVMHN သည် ကျေ််းမာထရ်းအာမြေုံ ရ ှိသည ် လူောမျာ်းန င ် ကှိ ယ်တှိ င်ထပ်းထြေျမည ်
လူောမျာ်းအတ က် သထဘာရှိ ်း ြင ် တ က်ြေျက်ထာ်းသည ် ကျသင ်ထင ြေေ ်မ ေ််းြေျက်ကှိ  စီစဉ်ထာ်းသည ် ဝေ်ထဆာင်မှုမျာ်းကှိ  ပုံ ပှိ ်းထပ်းအပ် ြေင််းမပပမီ
သက်ဆှိ င်ရာ လူောမျာ်းထုံသှိ   ထပ်းအပ်ရပါမည်။

2. UVMHN သည် အြေျှိ  ထသာ ဝေ်ထဆာင်မှုမျာ်းကှိ  က ေ်ရက် ပင်ပ အာမြေုံ  သှိ  မဟ တ် တစ်ဉီ်းြေျင််းကျေ််းမာထရ်းအာမြေုံအစီအစဉ်မျာ်းကှိ  ရယူထာ်းသည ်
လူောမျာ်းအာ်း ပုံ ပှိ ်းထပ်းအပ်သည ်အြေါတ င် ၎င််းတှိ  သည် က ေ်ရက်တ င််း အာမြေုံ န င ် အကျုံ ်းဝင်ထသာ လူော ြစ်မည်ဆှိ ပါက ထပ်းရမည် ြစ်သည ်
ပူ်းတ ွဲထပ်းထြေျမှု သှိ  မဟ တ် ပူ်းတ ွဲအာမြေုံ မျာ်းန င ် သက်ဆှိ င်သည ် ထင ပမာဏမျာ်းကှိ သာ ထတာင််းြေုံသ ာ်းပါမည်။ ယင််းတှိ  တ င် အထရ်းထပေါ်ထဆ်းက သမှု၊
ထမ ထဆ်းထ ုံ ထဆ်း၊ ထရာဂါထဗေ၊ ဓာတ်မ ေ်န င ် ထမ ်းကင််းစကထလ်းဆှိ င်ရာ အထ ကာင််းအြေျက်မျာ်းန င ် ဝေ်ထဆာင်မှုမျာ်းပါဝင်ပါမည်။
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မသက်ဆှိ င်ထ ကာင််း ရ င််းလင််းြေျက်- အ ေ်လှိ င််းထပေါ်လစီကှိ သာ တရာ်းဝင်ထပေါ်လစီအ ြစ် မ တ်ယူပါမည်။ တှိကျမှုရ ှိထစရေ်အတ က် အ ေ်လှိ င််းရ ှိ စာတမ််းအထထာက်အထာ်းန င ် 
တှိ က်ဆှိ င်စစ်ထဆ်း ကည ်ပါ။ 

3. ထပ်းထြေျမှုမျာ်းကှိ  အြေျှိေ်မီစီမုံ ထဆာင်ရ က်နှိ င်ရေ်အတ က် အာမြေုံက မပဏီမျာ်းထုံသှိ   ထတာင််းဆှိ လ ာမျာ်းကှိ  တင်သ င််းမပီ်း 
၎င််းက မပဏီမျာ်းန င ်အတူလက်တ ွဲထဆာင်ရ က်သ ာ်းပါမည်။ လူောသည် ကကှိတင်ြေ င ်ပပြေျက်ရယူမှု ၊ တရာ်းဝင်အထထာက်အထာ်းလက်မ တ်ရယူမှု ၊ 
လ ွဲထ ပာင််းထပ်းမှုဆှိ င်ရာ  ပဋ္ဌာေ််းြေျက်မျာ်းအ ပင် ဤထပေါ်လစီအရ လှိ အပ်သည ် အ ြော်းအ ြော်းထသာ သတ်မ တ် ပဋ္ဌာေ််းြေျက်အာ်းလ ုံ ်းကှိ  လှိ က်ောရေ် 
တာဝေ်ရ ှိပါသည်။ လူော၏ကျေ််းမာထရ်းအာမြေုံ ထပေါ်လစီသည် လူောန င ် ကျေ််းမာထရ်းအာမြေုံက မပဏီတှိ  အ ကာ်းရ ှိ သထဘာတူညီြေျက်သာ ြစ်မပီ်း 
UVMHN န င ် အာမြေုံက မပဏီအ ကာ်းရ ှိ သထဘာတူညီြေျက်မဟ တ်ပါ။ 

 

4. လူောကှိ ယ်တှိ င်ထပ်းထြေျရမည ် ထင စာရင််းလက်ကျေ်မျာ်းအတ က် ထင ထ က်းတာဝေ်ယူထပ်းရမည ်သူ မည်သူ ြစ်မည်ကှိ  ပှိ င််း ြတ်ထပ်းသည်မ ာ 
အာမြေုံ ထပ်းသူအမျှိ ်းအစာ်း ြစ်ပါသည်။ အရ ယ်ထရာက်မပီ်းသူမျာ်းသည် ၎င််းတှိ  ကှိ ယ်တှိ င်အတ က်သာမက ၎င််းတှိ  ၏အရ ယ်မထရာက်ထသ်းသည ် 
သာ်းသမီ်းမျာ်းအတ က်ပါ တာဝေ်ရ ှိပါသည်။ လက်ထပ်မပီ်းသူ ြစ်ပါက ကျေ််းမာထရ်းအာမြေုံ ထပေါ်လစီရ ှိသူသည် မည်သူ ြစ်ထေထစကာမူ 

ထင ထ က်းပှိ င််းအတ က် ထောက်ဆ ုံ ်းတာဝေ်ရ ှိမှုသည် လူောအထပေါ်တ င် တည်ပါမည်။ 
 

5. ကှိ ယ်တှိ င်ထပ်းထြေျရမည ် ထင စာရင််းလက်ကျေ်မျာ်းအာ်းလ ုံ ်းအတ က် ထင ထတာင််းြေုံလ ာကှိ  ထင ထ က်းတာဝေ်ယူထပ်းရေ် ဆ ုံ ်း ြတ် ြေင််းြေုံ ရသည ် 
အာမြေုံ သူထုံသှိ   သက်တမ််းထစ အရစ်ကျထြေျ်းထင ကာလတစ်ြေ တ င် ပါရ ှိသည ် လစဉ်လတှိ င််း (တစ်လလျှင် 28 ရက်နှုေ််း ြင ် တ က်ြေျက်မပီ်း) 
ထပ်းပှိ  သ ာ်းပါမည်။ အာမြေုံ ထပေါ်လစီအရ ထပ်းထြေျရမည ် ထင အာ်း ကျွန် ပ်တှိ  ဘက်က ထတာင််းဆှိ ထာ်းမှုကှိ  အာမြေုံက မပဏီဘက်က 

တ ုံ   ပေ်ထ ြ ကာ်းသည ်အြေါတ င် န င ်/သှိ  မဟ တ် ၎င််းတှိ  ဘက်က တ ုံ   ပေ်ထ ြ ကာ်း ြေင််းမပပသည ်အြေါတ င် ထင စာရင််းရ င််းတမ််းမျာ်းကှိ  ထပ်းပှိ  သ ာ်းပါမည်။ 
ကျေ််းမာထရ်းအာမြေုံ မရ ှိသည ် လူောဆှိ ပါက ၎င််းလူော၏တာဝေ်ရ ှိမှုကှိ  ကှိ ယ်တှိ င်ထပ်းထြေျမှုအ ြစ်သှိ   လ ွဲထ ပာင််းထပ်းလှိ က်သည ် ရက်ထပေါ်တ င် အထ ြေြေုံ ၍ 

ရ င််းတမ််းကှိ  ထ တ်ထပ်းပါမည်။ ကျသင ်ထင ကှိ  ဝေ်ထဆာင်မှုထပ်းအပ်ြေျှိေ် န င ်/သှိ  မဟ တ် ကေဉီ်းကျသင ်ထင ထတာင််းြေုံလ ာပါ ထင ထပ်းထြေျရေ် ထေ ရက်ထက် 

ထောက်မကျထစဘွဲ အ ပည ်အဝထပ်းထြေျရပါမည်။ 
 

6. အာမြေုံ ထပ်းသူသည် ရက်ထပါင််း 120 အတ င််းတ င် ရ င််းတမ််းစ စ ထပါင််းထလ်းထစာင်ကှိ  လက်ြေုံ ရရ ှိပါမည်။ လူောမျာ်းသည် ၎င််းတှိ  ၏ထဆ်းရ ုံ န င ် 
သမာ်းထတာ်ဝေ်ထဆာင်မှုမျာ်းကှိ  တစ်ထစာင်တည််းတ င် ထပါင််းရ ုံ ်းထြာ် ပထာ်းသည ် ရ င််းတမ််းကှိ  လက်ြေုံ ရရ ှိပါမည်။ ရက် 120 တာ ကာလအတ င််း 
ထင စာရင််းရ င််းတမ််းမျာ်းထပ်းပှိ  မပီ်း ထင ထတာင််းြေုံသည ် လ ပ်ငေ််းစဉ်ကှိ  ကျေ််းမာထရ်းထစာင ်ထရ ာက်မှုလ ပ်ငေ််းေယ်ပယ်အတ င််းရ ှိ ဌာေတှိ င််း၊ 
ဝေ်ထဆာင်မှုအမျှိ ်းအစာ်းတှိ င််းတ င် ကျင ်သ ုံ ်းသ ာ်းပါမည်။ ထထာက်ပုံ ထ က်းရယူနှိ င်ထ ကာင််း ထြာ် ပြေျက်န င ်အတူ ထြာက်သည်ဝေ်ထဆာင်မှုကှိ ယ်စာ်းလ ယ် 

(CS Rep) ထုံသှိ   ဆက်သ ယ်ရေ် ြ ေ််းေုံ ပါတ်ကှိ  ရ င််းတမ််းအာ်းလ ုံ ်းတ င် ထြာ် ပထပ်းထာ်းပါသည်။ 
 
7. ထင ထတာင််းြေုံ ရာတ င် လှိပ်မူရမည ် လှိပ်စာ သှိ  မဟ တ် ြ ေ််းေုံ ပါတ်အထ ပာင််းအလွဲရ ှိပါက ထပ်မုံအသှိထပ်းအထ ကာင််း ကာ်းရေ်မ ာ 

လူော/အာမြေုံ ထပ်းသူ၏တာဝေ်သာ  ြစ်ပါသည်။ လှိပ်စာအသစ်ကှိ  လူောထုံ မ  ြစ်ထစ၊ ရ င််းတမ််းကှိ  ပပစ ၊ ပရင ်ထ တ်မပီ်း ထပ်းထြေျရေ် တာဝေ်ရ ှိသူထုံသှိ   
လှိပ်မူထပ်းပှိ  သည ်  ပင်ပအြ ွဲ  အစည််းထုံ မ  ြစ်ထစ သှိ  မဟ တ် USPS မ  ြစ်ထစ လက်ြေုံ ရရ ှိပါက၊ သတ်မ တ်ရက်ထကျာ်လ ေ်ထေသည ် ထ က်းမမီအာ်း 
ထပ်းဆပ်ရေ် ထတာင််းြေုံသည ် ကာလကှိ  ရက် 120 အ ြစ်  ပေ်လည်သတ်မ တ်မပီ်း အဆှိ ပါ ရက်အစမ  စတင်ထတာင််းြေုံ ပါမည်။  ပေ်စာလက်ြေုံ ရရ ှိပါက 

လ ပ်ငေ််းစဉ်ထ ြေရာြေုံ ထစာင ် ကည ် ြေင််းန င ် ထောက်ဆက်တ ွဲဆက်သ ယ် ြေင််းမျာ်းကှိ  လ ပ်ထဆာင်ထတာ မည်မဟ တ်ဘွဲ ထင ထတာင််းြေုံ ရမည ် 
ထင စာရင််းမ တ်တမ််းကှိ  ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ ထရ်းထအဂျင်စီထုံသှိ   လ ွဲထ ပာင််းထပ်းအပ်ပါမည်။ 

 

8. ထင ထပ်းထြေျ ြေင််းမရ ှိပါက ထင ထပ်းထြေျမှုကှိ  ရရ ှိရေ်အတ က် ပထမဆ ုံ ်းရ င််းတမ််းကှိ  ထပ်းပှိ  သည ် ထေ ရက်မ  45 ရက်က ေ်လ ေမ်ပီ်းထောက်တ င် လူောအာ်း 
ဆက်သ ယ်ရေ် ကကှိ်းပမ််းမပီ်း ထင ထပ်းထြေျမှုအစီအစဉ်ကှိ  သတ်မ တ်ရပါမည် သှိ  မဟ တ် လူောဆှိ င်ရာ ထထာက်ပုံ ထ က်းကှိ  ကမ််းလ မ််းထပ်းအပ်ရပါမည်။ 
လူောန င ် ဆက်သ ယ်နှိ င် ြေင််းမရ ှိပါက သက်တမ််းထစ အရစ်ကျထြေျ်းထင ကာလ ြစ်သည ် ရက် 120 တာကာလအတ င််း ထောက်ဆက်တ ွဲထြေေါ်ဆှိ မှုမျာ်းကှိ  
လူကှိ ယ်တှိ င်ပပလ ပ်၍ ြစ်ထစ သှိ  မဟ တ် အလှိ အထလျာက်ထပ်းပှိ  သည ် မက်ထဆ ဂျမ် တစ်ဆင ် ထပ်းပှိ   ြေင််းမျာ်းရ ှိလာနှိ င်သည်။ ထင ထပ်းထြေျမှုကှိ  
မဆှိ င််းမတ ပပလ ပ်ထပ်းပါရေ်န င ် ထြာက်သည်ဝေ်ထဆာင်မှုဌာေန င ် ဆက်သ ယ်ပါရေ် လူောအာ်း တှိ က်တ ေ််းထာ်းသည ် စာသာ်းမက်ထဆ ဂျက်ှိ  
ရ င််းတမ််းအာ်းလ ုံ ်းတ င် ထည ်သ င််းထြာ် ပသ ာ်းပါမည်။ 

 



စာတမ််းအထထာက်အထာ်းအထ ြေအထေ- အတည်ပြုပြု ြီး 
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မသက်ဆှိ င်ထ ကာင််း ရ င််းလင််းြေျက်- အ ေ်လှိ င််းထပေါ်လစီကှိ သာ တရာ်းဝင်ထပေါ်လစီအ ြစ် မ တ်ယူပါမည်။ တှိကျမှုရ ှိထစရေ်အတ က် အ ေ်လှိ င််းရ ှိ စာတမ််းအထထာက်အထာ်းန င ် 
တှိ က်ဆှိ င်စစ်ထဆ်း ကည ်ပါ။ 

9. အ ပည ်အဝထပ်းထြေျ ြေင််းမပပနှိ င်သည ် လူော/အာမြေုံ သူမျာ်းအတ က် အရစ်ကျပ ုံ မ ေ်ထပ်းသ င််းမှုအစီအစဉ်ကှိ  ကျွန် ပ်တှိ  က ကမ််းလ မ််းထပ်းနှိ င်ပါသည်။ 
အရစ်ကျပ ုံ မ ေ်ထပ်းသ င််းမှုအစီအစဉ်သည် UVMHN က ထမတတာ ြင ် ကမ််းလ မ််းထပ်းအပ်သည ် အစီအစဉ် ြစ်ပါသည်။ 
အရစ်ကျပ ုံ မ ေ်ထပ်းသ င််းမှုအစီအစဉ်သှိ   ဝင်ထရာက်လာသည ် လူောသည် အစဉ်သ ြင ် အြေျှိေ်မီထပ်းထြေျသ ာ်းရေ်ကှိ လည််း ကျွန် ပ်တှိ  က ထမျှာ်လင ်ပါသည်။ 
အရစ်ကျပ ုံ မ ေ်ထပ်းသ င််းမှုအစီအစဉ်မျာ်းကှိ  ထပ်းရေ် ကျေ်ရ ှိသည ် ထင စာရင််းအထပေါ် မူတည်၍ အမျာ်းဆ ုံ ်း 36 လအထှိ ကမ််းလ မ််းထပ်းအပ်နှိ င်ပါသည်။ 
လူောက အြေျှိေ်တှိ ်းထတာင််းလာြေွဲ သည်ရ ှိထသာ် စီမုံအ ပ်ြေျ ပ်မှုအြ ွဲ  သည် ထင ထပ်းထြေျရေ ်ကာလကှိ  48 လအထှိ ြေ င ်ပပထပ်းပှိ င်ြေ င ်ရ ှိသည်။ 
ထထာက်ပုံ ထ က်းဆှိ င်ရာ သတ်မ တ်ြေျက်မျာ်းကှိ   ပည ်မီသည ် လူောမျာ်း/အာမြေုံ သူမျာ်းအတ က် ထပ်းထြေျရေ် ရက်ထပ်တှိ ်းထပ်းထာ်းသည ် 
အရစ်ကျပ ုံ မ ေ်ထပ်းသ င််းမှုအစီအစဉ်မျာ်းကှိ  ဗာ်းထမာင ် ပည်ေယ်၊ ေယူ်းထယာက် ပည်ေယ်မျာ်း၏တည်ဆွဲစည််းမျဉ််းစည််းကမ််းမျာ်းန င ်အညီ ကျွန် ပ်တှိ  က 

ကမ််းလ မ််းထပ်းအပ်ထပ်းနှိ င်ပါသည်။ 
 

10. အ ပည ်အဝထပ်းထြေျ ြေင််းမပပနှိ င်သည ် သှိ  မဟ တ် အရစ်ကျပ ုံ မ ေ်ထပ်းသ င််းမှုအစီအစဉ် ြင ်သာ ထပ်းသ င််းနှိ င်သည ် လူောမျာ်း/အာမြေုံ သူမျာ်းကှိ  
ထထာက်ပုံ ထ က်းအစီအစဉ်ရ ှိထ ကာင််း လမ််းည ေ်အ ကုံ ပပထပ်းရပါမည်။ ထြာက်သည်ဝေ်ထဆာင်မှုကှိ ယ်စာ်းလ ယ်မျာ်းကှိ  ထထာက်ပုံ ထ က်းထလျှာက် ကရေ် 
ပညာထပ်းရမည်။ တှိ က်တ ေ််းအာ်းထပ်းရပါမည်။ လူောကှိ  အ ေ်လှိ င််းထလျှာက်လ ာပရင ်ထ တ်ပှိ င်ြေ င ်ရ ှိသည ် မှိတ်ြက်မျာ်း၏ သှိ  မဟ တ် UVMHN 

၏အမျာ်းသ ုံ ်းဝဘ်ဆှိ က်သှိ   လမ််းည ေ်ထပ်းနှိ င်ပါသည်။ ထြာက်သည်ဝေ်ထဆာင်မှုကှိ ယ်စာ်းလ ယ်မျာ်းသည် လူော/အာမြေုံ သူဘက်က ထတာင််းဆှိ မ သာ 
ထလျှာက်လ ာကှိ  စာတှိ က်မ တစ်ဆင ်ထပ်းပှိ  မည် ြစ်ပါသည်။ ထလျှာက်လ ာကှိ  လူောထုံသှိ   ထပ်းပှိ  ြေျှိေ်တ င် ၎င််းထလျှာက်လ ာကှိ   ြည ်မပီ်း 
 ပေ်ပှိ  ြေျှိေ်ထပ်းနှိ င်ရေ်အတ က် ထ က်းကျေ်မျာ်းရ ှိထေသည ် ထင စာရင််းကှိ  တစ်လထောက်ဆ တ်ထပ်းမည် ြစ်ပါသည်။ 

 

11. ထင စာရင််းရ င််းတမ််းမျာ်းတ င် လူောအာ်း ထပ်းအပ်ြေွဲ သည ် ဝေ်ထဆာင်မှုအာ်းလ ုံ ်းကှိ  ထည ်သ င််းထြာ် ပမည် ြစ်မပီ်း လူောသည် 

အဆှိ ပါဝေ်ထဆာင်မှုမျာ်းအတ က် တာဝေ်ရ ှိပါသည်။ ကျသင ်ထင ထတာင််းြေုံ ရာတ င် ဝေ်ထဆာင်မှုအာ်းလ ုံ ်းကှိ  ထပါင််းရ ုံ ်းမပီ်း ထပ်းပှိ  ထစကာမူ 

ဝေ်ထဆာင်မှုတစ်ြေ ြေျင််းစီအတ က် ထပ်းထြေျမှု ပပရမည ် ထောက်ဆ ုံ ်းသတ်မ တ်ရက်ကှိ  သီ်း ြော်းတ က်ြေျက်ပါသည်။ ဝေ်ထဆာင်မှုတစ်ြေ ြေျင််းစီအတ က် 

ကေဉီ်းထတာင််းြေုံ မှု ပပသည ် ထေ မ သည် ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ ထရ်းထအဂျင်စီသှိ   လ ွဲထ ပာင််းထပ်း ြေင််းမပပြေင်အြေျှိေ်အထှိ လူောသည် အေည််းဆ ုံ ်း ရက် 

120 အြေျှိေ်ရရ ှိပါမည်။ 
 

12. ထင စာရင််းရ င််းတမ််းထပ်းပှိ   ြေင််း၊ ထောက်ဆက်တ ွဲြ ေ််းထြေေါ်ဆှိ မှုမျာ်းပပလ ပ် ြေင််းန င ် ထထာက်ပုံ ထ က်းထလျှာက်လ ာမျာ်းကှိ  စာတှိ က်မ  
ထပ်းပှိ   ြေင််းမျာ်းပပလ ပ်သည ်တှိ င်ထအာင် (အေည််းဆ ုံ ်းသတ်မ တ်ရက် 120 က ေ်ဆ ုံ ်းသ ာ်းသည ်အြေါတ င်) ထပ်းထြေျရေ် သက်တမ််းထကျာ်လ ေ်သ ာ်းသည ် 
ထင စာရင််းမျာ်းကှိ  ထောက်ဆက်တ ွဲအထရ်းယူထဆာင်ရ က်မှုမျာ်းပပလ ပ်ရေ်အတ က် ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ မှုဆှိ င်ရာ  ပင်ပအြ ွဲ  အစည််းသှိ   ထပ်းပှိ  ရပါမည်။ 

 

13. အတည်ပပမပီ်းထသာ ထထာက်ပုံ ထ က်းထလျှာက်လ ာမျာ်းတ င် ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ မှုလ ပ်ငေ််းစဉ်ထဆာင်ရ က်စဉ်ကာလက ၎င််း ပင်ပထအဂျင်စီထုံ မ  
ထတာင််းြေုံထာ်းထသာ ထင စာရင််းမ တ်တမ််းမျာ်းထြာ် ပပါရ ှိနှိ င်ပါသည်။ 

 

14. UVMHN သည် ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ မှုဆှိ င်ရာ အထရ်းယူထဆာင်ရ က်မှုမျာ်းကှိ  သမာ်းရှိ ်းကျမဟ တ်ထသာ ထြာ် ပပါေည််းလမ််းမျာ်း ြင ် 
လ ပ်ထဆာင် ြေင််းပပမည်မဟ တ်ပါ- ထ က်းမမီကှိ   ပင်ပအြ ွဲ  အစည််းထုံ ထရာင််းြေျ ြေင််း၊ ထ က်းမမီတင်ရ ှိမှုန င ် သတ်မ တ်ရက်ထကျာ်လ ေမ်ပီ်း ထပ်းထြေျမှုဆှိ င်ရာ 
အြေျက်အလက်မျာ်းကှိ  ထ က်းမမီဆှိ င်ရာ အြေျက်အလက်စ ထဆာင််းထရ်းအြ ွဲ  အစည််းမျာ်းသှိ   အစီရင်ြေုံ  ြေင််း၊ ထထာက်ပုံ ထ က်းအစီအစဉ်အရ အကျုံ ်းဝင်သည ် 
ပပစ က သမှုအတ က် ထင ထတာင််းြေုံလ ာတစ်ထစာင်န င ်အထက်ကှိ  ထပ်းထြေျမှုမပပြေွဲ  ြေင််းထ ကာင ် လှိ အပ်သည ် ပပစ က သမှုကှိ  ထပ်းရေ် အြေျှိေ်ထရ  ဆှိ င််း ြေင််း 
သှိ  မဟ တ်  ငင််းဆှိ  ြေင််း သှိ  မဟ တ် မထပ်းအပ်မီ ကျသင ်ထင ကှိ  ဉီ်းစ ာထပ်းထြေျြေှိ င််း ြေင််းန င ် ဉပထေထ ကာင််းအရ သှိ  မဟ တ် တရာ်းစီရင်ထရ်းလ ပ်ငေ််းစဉ်အရ 

လှိ အပ်သည ် အထရ်းယူထဆာင်ရ က်မှုမျာ်းပပလ ပ် ြေင််း။ UVMHN ထပ်းအပ်သည ် ပပစ က သမှု၊ ဉပမာ- ကာ်းမထတာ်တဆမှုကွဲ သှိ  ထသာ 
ထှိြေှိ က်ေဏ်ရာရမှုမျာ်းအတ က် တရာ်းရ ုံ ်း၏စီရင်ဆ ုံ ်း ြတ်ြေျက် သှိ  မဟ တ် ထကျထအ်းမှုအရ ထလျာ်ထ က်းရရ ှိြေွဲ ပါက UVMHN သည် ၎င််းဘက်က 

ပပစ က သထပ်းမှုအတ က် ကျသင ်ထင ကှိ  ထတာင််းြေုံ နှိ င်ပါသည်။ 
 

15. UVMHN အမှုထမ််းမျာ်းသည် ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ မှုဆှိ င်ရာ ထေသတ င််း၊  ပည်ေယ်တ င််းန င ် ဗဟှိ အစှိ ်းရ၏ ဉပထေမျာ်းန င ် စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းအာ်းလ ုံ ်းကှိ  
လှိ က်ောပါမည်။ မျှတထသာ ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ မှုလ ပ်ထဆာင်ြေျက်မျာ်းဆှိ င်ရာ အက်ဉပထေကှိ လည််း စုံ နှုေ််းတစ်ရပ်အ ြစ် လက်ကှိ င်ထာ်းပါသည်။ 

  



စာတမ််းအထထာက်အထာ်းအထ ြေအထေ- အတည်ပြုပြု ြီး 
 

ပ ုံ န ှိပ်သည ် ထေ စ ွဲ- 6/25/2024 10:07 AM     ပ ုံ န ှိပ်သူ- Samson, Lauri 

မသက်ဆှိ င်ထ ကာင််း ရ င််းလင််းြေျက်- အ ေ်လှိ င််းထပေါ်လစီကှိ သာ တရာ်းဝင်ထပေါ်လစီအ ြစ် မ တ်ယူပါမည်။ တှိကျမှုရ ှိထစရေ်အတ က် အ ေ်လှိ င််းရ ှိ စာတမ််းအထထာက်အထာ်းန င ် 
တှိ က်ဆှိ င်စစ်ထဆ်း ကည ်ပါ။ 

ခစောင ်ကကည ်စစ်ခ ြီးမှုအစ အစဉ်- ထင စာရင််းမျာ်းအာ်း ကျပေ််းစစ်ထဆ်းစှိစစ် ြေင််း၊ သတ်မ တ်ရက်ထကျာ်လ ေ်ထေသည ် ထင စာရင််းမျာ်းကှိ  စေစ်မ  
အလှိ အထလျာက်စီမုံ ထဆာင်ရ က် ြေင််း၊ ထင ထပ်းထြေျမှုအစီရင်ြေုံ စာမျာ်းကှိ  လ ပ်ရှိ ်းလ ပ်စဉ်အတှိ င််း  ပေ်လည်သ ုံ ်းသပ် ြေင််း၊ ထင စာရင််းမျာ်းအာ်း 
တည််း ြတ် ြေင််းမျာ်းန င ် ထ က်းမမီထကာက်ြေုံ ရမည ် ထင စာရင််းမျာ်းအာ်း ည ှိနှုှိင််းထပ်း ြေင််းမျာ်းကှိ  စီမုံအ ပ်ြေျ ပ်မှုအြ ွဲ  က  ြစ်ထစ၊ 
ထြာက်သည်ဝေ်ထဆာင်မှုကှိ ယ်စာ်းလ ယ်က ြစ်ထစ လ ပ်ထဆာင်သ ာ်းပါမည်။ 
 

သက်  ု င်ရော ခြုေါ်လစ မျောြီး- 
UVMHN_CUST 7 ကှိ ယ်တှိ င်ထပ်းထြေျမည ် လူောမျာ်းထုံသှိ   ထင ထတာင််းြေုံလ ာထပ်းပှိ  မှုလ ပ်ငေ််းစဉ် 

 

ရည်ညွှန်ြီး- 
Fair Debt Collection Practices Act 

IRS 501r 

Vermont Act No. 119 (H.287) 

45 C.F.R. Part 149 
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