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University of Vermont Medical Center 

မူဝါဒ အကျဉ်းချျုပ် 

ကျန််းမာရ ်းရ ာင ရ်  ာကမ်ှုအတကွ ်ရပ်းရချ ာတငွ ်အကူအညီက ို 

 ယပူါ  

သငလ် ိုအပ်သသော ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှုအတွက် သငသွ ကြေးကိုနက်ျခံန ိုငသ်အောင ်ကူညီသပြေးရန ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်သငသွ ကြေးအကအူညီ ပရ ိုဂရမ ်(Financial Assistance Program) တစခ်ို 

   ပါသည်။  

ရငရွ က်းအကအူညီ ပရ ိုဂ မ်ဆ ိုသည်မ ာ အဘယ်နည််း။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အောမခံမ   သူမျောြေးအတွက် သငသွ ကြေးအကူအညီက ို ကမြ်ေးလ မ်ြေးပါသည်။ 

အောမခံ   ပပီြေး အ တစ် ိုက်  ငြ်ေးသင ွကိုနက်ျစရ တ်မျောြေးက ို မသပြေးန ိုငသ်ူမျောြေးအတွက်လည်ြေး 

အကူအညီက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ကမ်ြေးလ မ်ြေးပါသည်။ ၎ငြ်ေးက ို သ  ှေ့ဆက်ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှုန င  ်

အသရြေးသပေါ်အသပခအသနမျောြေးအတွက် အသံိုြေးပပြုန ိုငပ်ါသည်။ အကူအညီက ို 

အတည်ပပြုခံရသစရန ်ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှုသည် သင က်ျနြ်ေးမောသရြေးအတွက် 

သဆြေးဘက်ဆ ိုငရ်ောအရ လ ိုအပပ်ခငြ်ေး ပြစ်ရပါမည်။ 

မည်သသူည် ရငရွ က်းအကူအညီက ို     န ိုငပ်ါသနည််း။  

သတ်မ တ်ချက်န င ညီ်ရန ်-   

o အ ည်အချင််းပပည မီ်မှုသည် ဝငရ်ငနွ င  ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျာ်းအရပေါ် 

မူတည်သည်။လ ိုအပသ်သော စောရွက်စောတမ်ြေးမျောြေးအတွက် သလ ောက်လ ောက ို  ကည ပ်ါ။ 

o သငသ်ည် “ဗာ်းရမာင ပ်ပည်နယ်တငွ ်ရနထ ိုငသ်”ူ ပြ  ်ပါမည် - ၎ငြ်ေးတငွ ်

သကျောငြ်ေးသောြေးသကျောငြ်ေးသူမျောြေး၊ ဗောြေးသမောင ပ်ပည်နယ်တွင ်အလိုပ်ခန  အ်ပခ်ံရသူမျောြေး၊ 

စောရွက်စောတမ်ြေးမ   သသော သရ ှေ့သပပောငြ်ေးသနထ ိုငသ်ူမျောြေး၊ ဗောြေးသမောင ပ်ပည်နယ်တွင ်

သနထ ိုငသ်သူသောလ်ည်ြေး သနစရော အတည်တကျ မ   သူမျောြေး ပါဝငပ်ါသည်။ 

ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှုသည် အသရြေးသပေါ် ပြစသ်ည်မ လွွဲ၍ ၎ငြ်ေးတငွ ်ဧည ်သည်မျောြေး 

သ ို  မဟိုတ် ခရီြေးသွောြေးမျောြေး မပါဝငပ်ါ။ 

o သင ဝ်ငရ်ငသွည် ကန  သ်တခ်ျကထ်က် နည််း ပါမည်။ အခမွဲ န င  ်စရ တ်နည်ြေးသသော 

ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှုတ ို  အတွက် မတူညီသသော ဝငသ်ငကွန  သ်တ်ချက်မျောြေး    ပါသည်။ 

ဇယောြေးမျောြေးက ို ကည ပ်ါ။  

o သင  ်“ရငအွပမန် န ိုငရ်သာ” အ င််းအပမ မ်ျာ်းသည် ကန  သ်တခ်ျက်ထက် 

နည််း ပါမည်။ ၎ငြ်ေးတ ို  သည် သငသွောြေး၊ စောရငြ်ေး  ငန် င  ်စိုသငအွသကောင မ်ျောြေး 

အစ   သည်တ ို   ပြစ်ပါသည် (သင အ်ဓ ကသနအ မ်၊ ကောြေးန င  ်အပင မြ်ေးစောြေး 

အသကောင မ်ျောြေးက ို သင အ်တွက် ထည ်တွက်မည် မဟိုတ်ပါ။)  

ဝငရ်ငကွန  ်သတခ်ျကမ်ျာ်း 

သအောက်ပါဇယောြေးမျောြေးတွင ်သင အ် မ်သထောငစ်ို အရွယ်အစောြေးန င  ်ဝငသ်ငကွ ို   ောသြပွါ။ 

လူအမျောြေးစိုအတွက် သင အ် မသ်ထောငစ်ို အရွယ်အစောြေးသည် သင အ်ခွနမ်ျောြေးတွင ်

သြေ်ာပပထောြေးသည ် လူအသရအတွက် ပြစ်ပါမည်။ သငက် အခမွဲ  ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှု ရ   ရန ်

ဝငသ်ငမွျောြေးလွနြ်ေးသနပါက စရ တ်နည်ြေးသသော ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှုအတွက် 

အရည်အချငြ်ေးပပည ်မီန ိုငပ်ါသည်။  

အခမ   ပပျု ိုရ ာင ရ်  ာကမ်ှု 

သင အ် မ်ရထာင ်ိုဝငရ်ငသွည် ြက်ဒ ယ် ဆင််း  နမ်ွ်းပါ်းမှုအဆင  ်(Federal Poverty 

Level, FPL) ၏ 250% ထက် နည််းပါက အခမ   ပပျု ိုရ ာင ရ်  ာကမ်ှု (ရပ်းရချ န် $0) က ို 

သင ်   န ိုငပ်ါသည်။ 2026 ခိုန စ်တွင ်သင ဝ်ငသ်ငသွည် သအောက်ပါတ ို  ထက်နည်ြေးရန ်

လ ိုအပပ်ါမည် -  

အ မ်ရထာင ်ို အ ွယအ် ာ်း အမျာ်းဆ ို်းဝငရ်င ွ

လူ 1 ဦြေး $39,900 

လူ 2 ဦြေး $54,100 

လူ 3 ဦြေး $68,300 

လူ 4 ဦြေး $82,500 

လူ 5 ဦြေး $96,700 

လူ 6 ဦြေး $110,900 

လူ 7 ဦြေး $125,100 

လူ 8 ဦြေး $139,300 

 

   တန်ည််းရသာ ပပျု ိုရ ာင ရ်  ာကမ်ှု  

သင အ် မ်ရထာင ်ို ဝငရ်ငသွည် ြက်ဒ ယ် ဆင််း  နမ်ွ်းပါ်းမှုအဆင  ်(FPL) ၏ 400% 

ထက်နည််းပါက သငသ်ည် ရ  ာ ရ ျ်း 76%      န် သတမ် တခ်ျက်န င  ်ညီန ိုငပ်ါသည်။  

2026 ခိုန စ်တွင ်သင ဝ်ငသ်ငသွည် သအောက်ပါတ ို  ထက်နည်ြေးရန ်လ ိုအပပ်ါမည် -  

အ မ်ရထာင ်ို အ ွယအ် ာ်း အမျာ်းဆ ို်းဝငရ်င ွ

လူ 1 ဦြေး $63,840 

လူ 2 ဦြေး $86,560 

လူ 3 ဦြေး $109,280 

လူ 4 ဦြေး $132,000 

လူ 5 ဦြေး $154,720 

လူ 6 ဦြေး $177,440 

လူ 7 ဦြေး $200,160 

လူ 8 ဦြေး $222,880 

 

ကက်ီးကက်ီးမာ်းမာ်း ထ ခ ိုကမ်ှုအတကွ ်ပပျု ိုရ ာင ရ်  ာကမ်ှု 

သင ဝ်ငသ်ငသွည် အခမွဲ  သ ို  မဟိုတ် စရ တ်နည်ြေးသသော ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှုအတွက် 

သတ်မ တ်ချက်န င ညီ်ရန ်မျောြေးလွနြ်ေးသနသသောလ်ည်ြေး သငက် သဆြေးရံိုက ို သငအွမျောြေးအပပောြေး 

အသ ကြေးတငသ်နလ င ်ကကီြေးကကီြေးမောြေးမောြေး ထ ခ ိုက်မှု (ပပငြ်ေးထနစ်ွော ထ ခ ိုက်ဒဏရ်ောရပခငြ်ေး 

သ ို  မဟိုတ် နောမကျနြ်ေးပြစပ်ခငြ်ေး) အတွက် ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှုအသ ကောငြ်ေး ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

သမြေးပမနြ်ေးပါ။ သ ကြေးကျနသ်ည် န စ်စဉ်အ မသ်ထောငစ်ို ဝငသ်င၏ွ 20% ထက်ပ ိုမျောြေးသသော 

လူနောမျောြေးအတက်ွ ဤအကအူညီ အမျ ြုြေးအစောြေးက ို ရ   န ိုငပ်ါသည်။ သင ်   န ိုငပ်ခင််း    မ    

ဆ ို်းပြတ ်ာတငွ ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ကူညီရပ်းန ိုငပ်ါသည်။ 

 

သကျောဘက်တွင ်သနောက်ထပ် အချက်အလက်မျောြေး    ပါသည်  
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အကျ ျု်းဝငရ်သာ ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာ်း 

o အသရြေးသပေါ်ခနြ်ေး တစ်ခနြ်ေးတငွ ်ပပြုလိုပသ်ပြေးသသော အသရြေးသပေါ် သဆြေးဘက်ဆ ိုငရ်ော 

ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောြေး၊  

o အလျငအ်ပမန ်မကိုသပါက လူတစ်ဦြေး၏ ကျနြ်ေးမောသရြေးအသပခအသနအတက်ွ 

အနတရောယ်   သသော အသပပောငြ်ေးအလွဲတစခ်ိုက ို ပြစသ်စန ိုငသ်ည ် 

အသပခအသနတစ်ခိုအတက်ွ အသရြေးတကကီြေး ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောြေး၊  

o စ တ်ကက ြုက်အချ နသ်ရွြေးချယ်န ိုငပ်ပီြေး သဆြေးဘက်ဆ ိုငရ်ောအရ လ ိုအပ်သသော 

ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောြေး  

 

အကျ ျု်းမဝငရ်သာ ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာ်း 

o အလ အပဆ ိုငရ်ော/ပလတ်စတစ် ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောြေး  

o သသနေမသအောငမ်ှု/သသနေသအောငမ်ှု ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောြေး 

o သဆြေးဘက်ဆ ိုငရ်ောအရ မလ ိုအပ်သသော ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှု  

o သိုသတသန / စမ်ြေးသပသ်နသသော ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောြေး 

o ဝနသ်ဆောငမ်ှုက ို အသရြေးသပေါ်ခနြ်ေး တစ်ခနြ်ေးတွင ်သပြေးသည်မ လွွဲ၍ န ိုငင်တံကော လူနောက ို 

ပပြုစိုသစောင သ်  ောက်မှု။ သနထ ိုငသ်ူမဟိုတ်ဘွဲ ဧည ်သည်အပြစ် သတ်မ တ်ထောြေးပါသည်  

o ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောြေးက ို Apple Tree Bay ၌ ပပြုလိုပ်သပြေးပါသည် 

ရ  ာကထ်ာ်းပ ို 

သဆြေးဘက်ဆ ိုငရ်ော ဝနသ်ဆောငမ်ှုမျောြေးက ို သငမ်ရယူမီ သ ို  မဟိုတ် ရယူပပီြေးသနောက်တွင ်

သလ ောက်ထောြေးန ိုငပ်ါသည်။  

ဤအဆင မ်ျာ်းက ို   ိုကန်ာပါ -  

1. အခမ   ရ  ာက ် ာတ ်ရ ာင ် ယူပါ။   

o လူက ိုယ်တ ိုင ်- UVMMC စောရငြ်ေးသငွြ်ေးပခငြ်ေး  

o အွနလ် ိုငြ်ေး - သငသွ ကြေးအကအူညီ (uvmhealth.org) 

o ြိုနြ်ေး - (802) 847-8000 သ ို   သခေါ်ဆ ိုပါ  

2. ရ  ာက ် ာက ို ပြည ပ်ါ။ မည်သည ်ကဏ္ဍက ိုမ  အလွတ်မထောြေးခွဲ ပါန င ။် 

သလ ောက်လ ောတွင ်မ တ်ချက်ပပြုထောြေးသည ်အတ ိုငြ်ေး အသထောက်အကပူပြုသသော 

စောရွက်စောတမ်ြေးမျောြေးက ို ထည သ်ငွြ်ေးပါ။ 

3. ပြည ် ကွပ်ပီ်းရသာ ရ  ာက ် ာက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အာ်း ရပ်းပါ သ ို  မဟိုတ ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ထ  

ရပ်းပ ို  ပါ။ 

o လောသပြေးရမည ်သနရောမ ော - UVMMC Financial Services-3rd floor, lobby. 

UVMMC  

o စောပ ို  ရမည သ်နရောမ ော -   

University of Vermont Health Network  

Financial Assistance Program 

Patient Access Department IDX 22052 

111 Colchester Avenue 

Burlington, VT 05401 

 

ရနာကထ်ပ် ဘာပြ ်မည်နည််း။  

လောမည ်ရက်သပါငြ်ေး 30 အတငွြ်ေး ကျွန်ိုပတ် ို  ထံမ  စောလ ောတစ်သစောငက် ို သငရ်   ပါမည်။ 

၎ငြ်ေးတငွ ်သင က် ို အတည်ပပြုလ ိုက်သ ကောငြ်ေး၊ ပငငြ်ေးပယ်လ ိုက်သ ကောငြ်ေး သ ို  မဟိုတ် 

သနောက်ထပအ်ချက်အလက် သပြေးပ ို  ရန ်လ ိုအပ်သ ကောငြ်ေး သြေ်ာပပထောြေးပါမည်။  

သင သ်လ ောက်ထောြေးမှုက ို ပငငြ်ေးပယ်လ ိုက်ပါက ဆံိုြေးပြတ်ချက်က ို သငအ်ယခူံဝငန် ိုငပ်ါသည်။ 

အယူခဝံငရ်န ်သတောငြ်ေးဆ ိုမှုမျောြေးက ို သတောငြ်ေးဆ ိုမှု ပငငြ်ေးပယ်ခံရသည သ်န  မ  ရက်သပါငြ်ေး 60 

အတငွြ်ေး စောပြင သ်ရြေးသောြေးကော လူနော သငသွ ကြေးအကူအညီ ကျွမ်ြေးကျငသ်ူ (Patient Financial 

Assistance Specialist) ထသံ ို   သပြေးပ ို  သင ပ်ပီြေး အယူခဝံငရ်သည ် အသ ကောငြ်ေးရငြ်ေး 

ပါဝငရ်ပါမည်။ 

ရ  ာက ် ာက ို ပြည  ွ်က ်ာတငွ ်အကအူည ီ ယပူ ို 

o ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ရငရွ က်းဆ ိုင ်ာ အတ ိုငပ်ငခ် ပခင််းရ ို ်းသ ို   သာွ်းရ ာကပ်ါ - လူက ိုယ်တ ိုင ်

- UVMMC-Financial Services- 3rd floor  

o ြိုန််းရခေါ်ဆ ိုပါ - (802) 847-8000  

အခမ   ဘာသာ ကာ်း ကညူပီ  ပ ို်းမှု 

ဆက်သွယ်သပပောဆ ိုမှု သ ို  မဟိုတ် ဘောသောစကောြေး လ ိုအပ်ချက်   သူမျောြေးအတွက် အခမွဲ  

အကူအညီက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သပြေးအပ်ပါသည်။ ဤအချက်အလက်က ို အပခောြေးသသော 

နည်ြေးလမ်ြေးမျောြေးပြင  ်လ ိုအပ်သမူျောြေးက ိုလည်ြေး ကျွန်ိုပ်တ ို   ကူညီန ိုငပ်ါသည်။  စကောြေးပပနန် င  ်

ဘောသောပပန ်ကူညီပံ ပ ိုြေးမှုအတွက် 802- 847-8899။ 

ရနာကထ်ပ်အချကအ် က်  

ရငရွ က်းအကအူညီက ို မည်သကူ  ကခ် သနည််း။ 

ဝနသ်ဆောငမ်ှုသပြေးသမူျောြေး အောြေးလံိုြေးသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ သငသွ ကြေးအကူအညီ မူဝါဒတွင ်

အကျံြုြေးမဝငပ်ါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စောရငြ်ေးက ို ဤသနရောတွင ်ကည ်ပါ - သငသွ ကြေးအကအူညီ 

(uvmhealth.org)။ သင ဆ်ရောဝနအ်သ ကောငြ်ေးက ိုလည်ြေး ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို သမြေးပမနြ်ေးန ိုငပ်ါသည်။ 

မူဝါဒ အပပည ်အ  ိုက ို ြတရ်ှုပါ 

ဤအရောသည် ကျွန်ိုပတ် ို  ၏ သငသွ ကြေးအကအူညီ မဝူါဒအသ ကောငြ်ေးက ို ရ ိုြေး  ငြ်ေးသသော 

အသံိုြေးအနှုနြ်ေးပြင  ်အကျဉ်ြေးချြုပ် သြေ်ာပပထောြေးပခငြ်ေး ပြစ်ပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ မဝူါဒ 

အပပည ်အစံိုမ ော ဤသနရောတွင ်   ပါသည် - သငသွ ကြေးအကူအညီ (uvmhealth.org)။   

ခွ ပခာ်းဆကဆ် မှု မ   ပခင််း  

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် လူမျ ြုြေး၊ အသောြေးအသရောင၊် လ င၊် လ ငစ် တ်တ မ်ြေးည တ်မှု၊ လ ငအ်မျ ြုြေးအစောြေး 

ခံယူချက်၊ အ မ်သထောငသ်ရြေး အသပခအသန၊ က ိုြေးကွယ်ရောဘောသော၊ ဆငြ်ေးသက်လောသည မ်ျ ြုြေးနယ်ွ၊ 

ဇောတ န ိုငင်၊ံ န ိုငင်သံောြေးပြစမ်ှု၊ သရ ှေ့သပပောငြ်ေးသနထ ိုငမ်ှု အသပခအသန၊ အဓ က ဘောသောစကောြေး၊ 

မသနစ်မွ်ြေးမှု၊ သဆြေးဘကဆ် ိုငရ်ော အသပခအသန သ ို  မဟိုတ် မျ ြုြေးဗီဇ အချက်အလက်အသပေါ် 

မူတည်၍ ခွွဲပခောြေးဆက်ဆံပခငြ်ေး မပပြုလိုပပ်ါ။ 

https://www.uvmhealth.org/medcenter/patients-and-visitors/billing-insurance-and-registration/financial-assistance
https://www.uvmhealth.org/medcenter/patients-and-visitors/billing-insurance-and-registration/financial-assistance
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