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University of Vermont Medical Center 

မူဝါဒ အကျဉ်းချုပ် 

ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�အတကွ ်ေပးေချရာတငွ ်အကူအညီကိ ု

ရယပူါ  

သငလုိ်အပ်ေသာ ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် ေငေွ�ကးကုနက်ျခံ�ိငုေ်အာင ်ကူညီေပးရန ်

ကျွ�်ပု်တုိတွ့င ်ေငေွ�ကးအကူအညီ ပ�ုိဂရမ ်(Financial Assistance Program) တစခ် ု

�ိှပါသည်။  

ေငေွ�ကးအကအူညီ ပ�ုိဂရမ်ဆိုသည်မှာ အဘယ်နည်း။ 

ကျွ�်ပု်တုိသ့ည် အာမခံမ�ိှသူများအတွက် ေငေွ�ကးအကူအညီကုိ ကမး်လှမ်းပါသည်။ 

အာမခံ�ိှ�ပီး အိတ်စိုက်�ှငး်ေင ွကုနက်ျစရိတ်များကုိ မေပး�ိငုသ်ူများအတွက်လည်း 

အကူအညီကုိ ကျွ�်ပု်တုိ ့ ကမ်းလှမ်းပါသည်။ ၎ငး်ကုိ ေ�ှ�ဆက်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်

အေရးေပါ်အေြခအေနများအတွက် အသံုးြပု�ိငုပ်ါသည်။ အကူအညီကုိ 

အတည်ြပုခံရေစရန ်ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် သင့က်ျနး်မာေရးအတွက် 

ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာအရ လုိအပြ်ခငး် ြဖစ်ရပါမည်။ 

မည်သသူည် ေငေွ�ကးအကူအညီကိ ုရ�ိှ�ိငုပ်ါသနည်း။  

သတ်မတ်ှချက်�ငှ့ညီ်ရန ်-   

o အရည်အချငး်ြပည့်မီမ�သည် ဝငေ်င�ွငှ့ ်ပိုငဆ်ိုငမ်�များအေပါ် 

မူတည်သည်။လုိအပေ်သာ စာရွက်စာတမ်းများအတွက် ေလျှာက်လွှာကုိ �ကည့ပ်ါ။ 

o သငသ်ည် “ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်တငွ ်ေနထိငုသ်”ူ ြဖစရ်ပါမည် - ၎ငး်တွင ်

ေကျာငး်သားေကျာငး်သူများ၊ ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်တွင ်အလုပ်ခန ့အ်ပခ်ံရသူများ၊ 

စာရွက်စာတမ်းမ�ိှေသာ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငုသ်ူများ၊ ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်တွင ်

ေနထိငုသ်ေူသာ်လည်း ေနစရာ အတည်တကျ မ�ိှသူများ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် အေရးေပါ် ြဖစသ်ည်မှလဲွ၍ ၎ငး်တွင ်ဧည့်သည်များ 

သုိမ့ဟုတ် ခရီးသွားများ မပါဝငပ်ါ။ 

o သင့ဝ်ငေ်ငသွည် ကန ့သ်တခ်ျကထ်က ်နည်းရပါမည်။ အခမဲ့�ငှ့ ်စရိတ်နည်းေသာ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�တုိအ့တွက် မတူညီေသာ ဝငေ်ငကွန ့သ်တ်ချက်များ �ိှပါသည်။ 

ဇယားများကုိ�ကည့ပ်ါ။  

o သင့ ်“ေငအွြမန်ရ�ိငုေ်သာ” အရငး်အြမစမ်ျားသည် ကန ့သ်တခ်ျက်ထက ်

နည်းရပါမည်။ ၎ငး်တုိသ့ည် ေငသွား၊ စာရငး်�ှင�်ငှ့ ်စေုငအွေကာင့မ်ျား 

အစ�ိှသည်တုိ ့ ြဖစ်ပါသည် (သင့အ်ဓိကေနအိမ်၊ ကား�ငှ့ ်အ�ငမိး်စား 

အေကာင့မ်ျားကုိ သင့အ်တွက် ထည့်တွက်မည် မဟုတ်ပါ။)  

ဝငေ်ငကွန ့်သတခ်ျကမ်ျား 

ေအာက်ပါဇယားများတွင ်သင့အ်မိ်ေထာငစ်ု အရွယ်အစား�ငှ့ ်ဝငေ်ငကုိွ �ှာေဖွပါ။ 

လူအများစုအတွက် သင့အ်မိေ်ထာငစ်ု အရွယ်အစားသည် သင့အ်ခွနမ်ျားတွင ်

ေဖာ်ြပထားသည့် လူအေရအတွက် ြဖစ်ပါမည်။ သငက် အခမဲ့ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ� ရ�ိှရန ်

ဝငေ်ငမွျားလွနး်ေနပါက စရိတ်နည်းေသာ ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် 

အရည်အချငး်ြပည့်မီ�ိငုပ်ါသည်။  

အခမ့ဲ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကမ်� 

သင့အ်မ်ိေထာငစ်ုဝငေ်ငသွည် ဖက်ဒရယ ်ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ�အဆင့ ်(Federal Poverty 

Level, FPL) ၏ 250% ထက ်နည်းပါက အခမဲ့ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကမ်� (ေပးေချရန် $0) ကိ ု

သငရ်�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 2025 ခု�စှ်တွင ်သင့ဝ်ငေ်ငသွည် ေအာက်ပါတုိထ့က်နည်းရန ်

လုိအပပ်ါမည် -  

အမ်ိေထာငစ်ု အရွယအ်စား အများဆံုးဝငေ်င ွ

လူ 1 ဦး $39,125  

လူ 2 ဦး $52,875  

လူ 3 ဦး $66,625  

လူ 4 ဦး $80,375  

လူ 5 ဦး $94,125  

လူ 6 ဦး $107,875  

လူ 7 ဦး $121,625  

လူ 8 ဦး $135,375  

 

စရိတန်ညး်ေသာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကမ်�  

သင့အ်မ်ိေထာငစ်ု ဝငေ်ငသွည် ဖက်ဒရယ် ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ�အဆင့ ်(FPL) ၏ 400% 

ထက်နည်းပါက သငသ်ည် ေလျှာေ့စျး 75% ရ�ိှရန် သတမ်ှတခ်ျက်�ငှ့ ်ညီ�ိငုပ်ါသည်။  

2025 ခု�စှ်တွင ်သင့ဝ်ငေ်ငသွည် ေအာက်ပါတုိထ့က်နည်းရန ်လုိအပပ်ါမည် -  

အမ်ိေထာငစ်ု အရွယအ်စား အများဆံုးဝငေ်င ွ

လူ 1 ဦး $62,600  

လူ 2 ဦး $84,600  

လူ 3 ဦး $106,600  

လူ 4 ဦး $128,600  

လူ 5 ဦး $150,600  

လူ 6 ဦး $172,600  

လူ 7 ဦး $194,600  

လူ 8 ဦး $216,600  

 

�ကးီ�ကးီမားမား ထခိိုကမ်�အတကွ ်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာကမ်� 

သင့ဝ်ငေ်ငသွည် အခမဲ့ သိုမ့ဟုတ် စရိတ်နည်းေသာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် 

သတ်မတ်ှချက်�ငှ့ညီ်ရန ်များလွနး်ေနေသာ်လည်း သငက် ေဆး�ုံကုိ ေငအွများအြပား 

အေ�ကးတငေ်နလျှင ်�ကီး�ကီးမားမား ထိခိက်ုမ� (ြပငး်ထနစ်ွာ ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး် 

သုိမ့ဟုတ် နာမကျနး်ြဖစြ်ခငး်) အတွက် ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�အေ�ကာငး် ကျွ�်ပု်တုိကုိ့ 

ေမးြမနး်ပါ။ ေ�ကးကျနသ်ည် �စှ်စဉ်အမိေ်ထာငစ် ုဝငေ်င၏ွ 20% ထက်ပိမုျားေသာ 

လူနာများအတွက် ဤအကူအညီ အမျိုးအစားကုိ ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ သငရ်�ိှ�ိငုြ်ခငး် �ိှမ�ိှ 

ဆံုးြဖတရ်ာတငွ ်ကျွ�်ပ်ုတို ့ ကူညီေပး�ိငုပ်ါသည်။ 

 

ေကျာဘက်တွင ်ေနာက်ထပ် အချက်အလက်များ �ှိပါသည်  
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အကျံုးဝငေ်သာ ဝန်ေဆာငမ်�များ 

o အေရးေပါ်ခနး် တစ်ခနး်တွင ်ြပုလုပေ်ပးေသာ အေရးေပါ် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊  

o အလျငအ်ြမန ်မကုသပါက လူတစ်ဦး၏ ကျနး်မာေရးအေြခအေနအတွက် 

အ��ရာယ်�ိှေသာ အေြပာငး်အလဲတစခ်ုကုိ ြဖစေ်စ�ိငုသ်ည့် 

အေြခအေနတစ်ခအုတွက် အေရးတ�ကီး ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊  

o စိတ်�ကိုက်အချိနေ်ရွးချယ်�ိငု�်ပီး ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာအရ လုိအပ်ေသာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များ  

 

အကျံုးမဝငေ်သာ ဝန်ေဆာငမ်�များ 

o အလှအပဆုိငရ်ာ/ပလတ်စတစ် ဝနေ်ဆာငမ်�များ  

o သေ��မေအာငမ်�/သေ��ေအာငမ်� ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

o ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာအရ မလုိအပ်ေသာ ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ�  

o သုေတသန / စမ်းသပေ်နေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

o ဝနေ်ဆာငမ်�ကုိ အေရးေပါ်ခနး် တစ်ခနး်တွင ်ေပးသည်မလဲွှ၍ �ိငုင်တံကာ လူနာကုိ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�။ ေနထိငုသ်ူမဟုတ်ဘဲ ဧည့်သည်အြဖစ် သတ်မှတ်ထားပါသည်  

o ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ Apple Tree Bay ၌ ြပုလုပ်ေပးပါသည် 

ေလျှာကထ်ားပုံ 

ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ သငမ်ရယူမ ီသိုမ့ဟုတ် ရယူ�ပီးေနာက်တွင ်

ေလျှာက်ထား�ိငုပ်ါသည်။ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ရ�ိှ�ပီးေနာက်တွင ်သငေ်လျှာက်ထားပါက 

ပထမဆုံး ေငေွတာငး်ခံလွှာကုိ ရ�ိှ�ပီးေနာက် တစ်�စှအ်တွငး် သငေ်လျှာက်ထားရပါမည်။  

ဤအဆင့မ်ျားကိ ုလိကုန်ာပါ -  

1. အခမဲ့ ေလျှာကလ်ွှာတစ်ေစာင ်ရယူပါ။   

o လူကုိယ်တုိင ်- UVMMC စာရငး်သွငး်ြခငး်  

o အွနလုိ်ငး် - ေငေွ�ကးအကူအညီ (uvmhealth.org) 

o ဖုနး် - (802) 847-8000 သို ့ ေခါ်ဆုိပါ  

2. ေလျှာကလ်ွှာကို ြဖည့်ပါ။ မည်သည့်က�ကုိမျှ အလွတ်မထားခဲပ့ါ�ငှ့။် 

ေလျှာက်လွှာတွင ်မတ်ှချက်ြပုထားသည့်အတုိငး် အေထာက်အကူြပုေသာ 

စာရွက်စာတမ်းများကုိ ထည့သွ်ငး်ပါ။ 

3. ြဖည့်စကွ�်ပီးေသာ ေလျှာကလ်ွှာကိ ုကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ေပးပါ သိုမ့ဟုတ ်ကျွ�်ပ်ုတိုထ့ ံ

ေပးပိုပ့ါ။ 

o လာေပးရမည့်ေနရာမှာ - UVMMC Financial Services-3rd floor, lobby. 

UVMMC  

o စာပိုရ့မည့ေ်နရာမှာ -   

University of Vermont Health Network  

Financial Assistance Program 

Patient Access Department IDX 22052 

111 Colchester Avenue 

Burlington, VT 05401 

 

ေနာကထ်ပ် ဘာြဖစ်မည်နည်း။  

လာမည့်ရက်ေပါငး် 30 အတွငး် ကျွ�်ပုတုိ်ထ့ံမှ စာလွှာတစ်ေစာငကုိ် သငရ်�ိှပါမည်။ 

၎ငး်တွင ်သင့ကုိ် အတည်ြပုလုိက်ေ�ကာငး်၊ ြငငး်ပယ်လုိက်ေ�ကာငး် သုိမ့ဟုတ် 

ေနာက်ထပအ်ချက်အလက် ေပးပိုရ့န ်လုိအပ်ေ�ကာငး် ေဖာ်ြပထားပါမည်။  

သင့ေ်လျှာက်ထားမ�ကုိ ြငငး်ပယ်လုိက်ပါက ဆုံးြဖတ်ချက်ကုိ သငအ်ယူခံဝင�်ိငုပ်ါသည်။ 

အယူခဝံငရ်န ်ေတာငး်ဆုိမ�များကုိ ေတာငး်ဆုိမ� ြငငး်ပယ်ခံရသည့ေ်နမ့ှ ရက်ေပါငး် 60 

အတွငး် စာြဖင့ေ်ရးသားကာ လူနာ ေငေွ�ကးအကူအညီ ကျွမ်းကျငသူ် (Patient Financial 

Assistance Specialist) ထသံို ့ ေပးပိုသ့င့�်ပီး အယူခဝံငရ်သည့် အေ�ကာငး်ရငး် 

ပါဝငရ်ပါမည်။ 

ေလျှာကလ်ွှာကိ ုြဖည့စွ်ကရ်ာတငွ ်အကအူည ီရယပုံူ 

o ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ေငေွ�ကးဆိုငရ်ာ အတိငုပ်ငခံ်ြခငး်�ုံးသို ့ သာွးေရာကပ်ါ - လူကုိယ်တုိင ်

- UVMMC-Financial Services- 3rd floor  

o ဖုန်းေခါ်ဆိုပါ - (802) 847-8000  

အခမ့ဲ ဘာသာစကား ကညူပ့ံီပုိးမ� 

ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ� သိုမ့ဟုတ် ဘာသာစကား လုိအပ်ချက်�ိှသူများအတွက် အခမဲ့ 

အကူအညီကုိ ကျွ�်ပု်တုိ ့ ေပးအပ်ပါသည်။ ဤအချက်အလက်ကုိ အြခားေသာ 

နည်းလမ်းများြဖင့ ်လုိအပ်သမူျားကုိလည်း ကျွ�်ပု်တုိ ့ ကူညီ�ိငုပ်ါသည်။  စကားြပန�်ငှ့ ်

ဘာသာြပန ်ကူညီပံပ့ိုးမ�အတွက် 802- 847-8899။ 

ေနာကထ်ပ်အချကအ်လက ် 

ေငေွ�ကးအကအူညီကိ ုမည်သကူ လကခံ်သနည်း။ 

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများ အားလုံးသည် ကျွ�်ပု်တုိ၏့ ေငေွ�ကးအကူအညီ မူဝါဒတွင ်

အကျံုးမဝငပ်ါ။ ကျွ�်ပု်တုိ၏့ စာရငး်ကုိ ဤေနရာတွင�်ကည့်ပါ - ေငေွ�ကးအကူအညီ 

(uvmhealth.org)။ သင့ဆ်ရာဝနအ်ေ�ကာငး်ကုိလည်း ကျွ�်ပု်တုိကုိ့ ေမးြမနး်�ိငုပ်ါသည်။ 

မူဝါဒ အြပည့်အစံုကိ ုဖတ�်�ပါ 

ဤအရာသည် ကျွ�်ပုတုိ်၏့ ေငေွ�ကးအကူအညီ မဝူါဒအေ�ကာငး်ကုိ �ုိး�ှငး်ေသာ 

အသံုးအ��နး်ြဖင့ ်အကျဉ်းချုပ် ေဖာ်ြပထားြခငး် ြဖစ်ပါသည်။ ကျွ�်ပု်တုိ၏့ မဝူါဒ 

အြပည့်အစံမုှာ ဤေနရာတွင ်�ိှပါသည် - ေငေွ�ကးအကူအညီ (uvmhealth.org)။   

ခွဲြခားဆကဆ်မံ� မ�ိှြခငး်  

ကျွ�်ပု်တုိသ့ည် လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် လိင၊် လိငစ်ိတ်တိမ်း�ွှတ်မ�၊ လိငအ်မျိုးအစား 

ခံယူချက်၊ အမိ်ေထာငေ်ရး အေြခအေန၊ ကုိးကွယ်ရာဘာသာ၊ ဆငး်သက်လာသည့မ်ျိုး�ယ်ွ၊ 

ဇာတိ�ိငုင်၊ံ �ိငုင်သံားြဖစမ်�၊ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငုမ်� အေြခအေန၊ အဓိက ဘာသာစကား၊ 

မသနစ်မွ်းမ�၊ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ အေြခအေန သိုမ့ဟုတ် မျိုးဗီဇ အချက်အလက်အေပါ် 

မူတည်၍ ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး် မြပုလုပပ်ါ။ 

https://www.uvmhealth.org/medcenter/patients-and-visitors/billing-insurance-and-registration/financial-assistance
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