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ရာထ ူး - င ွေင ကြေးအကူအညီ ပရ ိုဂရမ် (Financial Assistance Program) – ဗောြေးငမော  င် ြေးရ ိုမ ောြေး 

 

ရည်ရွယခ်ျက ်- ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် မ ားရ ုံ  ောားအတွက့် University of Vermont Health မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့် (Financial 

Assistance Program) က ုံ စီ  အုံြ့်ခ ျုြ့်ပခင့်ားအတွက့်  ူဝါဒနငှ ့် လုံြ့်ထ ုံားလုံြ့်နည့်ား တစ့်ခုံက ုံ ခ  ှတ့်ရန့်။  

 

မ ဝါဒ ဖ ာ်ပြချက ်- University of Vermont Health (“UVMH”) သည့် လူနောက ုံ ဗဟ ုံပြျုမသော အဖွ ွဲ့အစည့်ားတစ့်ခုံပဖစ့်ပြီား လူနော၏ 

က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု အော ခ  အက  ျုားခ စောားခွင ့်  ောား သ ုံ   ဟုံတ့် မငမွ ကား  ုံင့်ရော အရင့်ားအပ စ့်  ောားအမြေါ်  ူတည့်ပခင့်ား  ှ ဘ  

ဂုံဏ့်သ ကခောနငှ ့် မလားစောား ှုတ ုံ  ပဖင ့် လူနောတ ုံင့်ားက ုံ  ျှ ျှတတ  က့်  ရန့် ကတ ပြျုထောားြါသည့်။ ထ ုံ  အပြင့် (မအောက့်တွင့်ဖွင ့်  ုံထောားသည ့်) 

UVMH Vermont Hospital Partners သည့်   ှ  ပဖစ့် က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု လ ုံအြ့်သူ  ောား၊ အော ခ   ှ မသောသူ  ောား၊ 

အော ခ နည့်ားြါားမသောသူ  ောား၊ အစ ုံားရ ြရ ုံဂရ ့် တစ့်ခုံက ုံ  ရ ှ န ုံင့်သူ  ောား သ ုံ   ဟုံတ့် မ ားဘက့်  ုံင့်ရောအရ လ ုံအြ့်မသော 

ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုက ုံ အမ ကောင့်ားအ   ျုား   ျုားမ ကောင ့်  မြားမခ န ုံင့်သူ  ောားက ုံ ၎င့်ားတ ုံ  တစ့်ဦားခ င့်ားစီ၏ မငမွ ကားအမပခအမနအမြေါ် 

 ူတည့်၍ မငမွ ကားအကူအညီ မြားအြ့်ရန့် ကတ ပြျုထောားြါသည့်။ စောနောမထောက့်ထောားမသော၊ အရည့်အမသွားပ င ့်မသော၊ 

မ ားသက့်သောမသော က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ မြားအြ့်ရန့်နငှ ့် အက  ျုားအပ တ့် ယူမသော အဖွ ွဲ့အစည့်ားတစ့်ခုံ 

အမနပဖင ့် ကျွန့်ုံြ့်တ ုံ  ၏ ဝတတ ရောား  ောားက ုံ ပဖည ့် ည့်ားမြားရန့်ဟူမသော ၎င့်ားတ ုံ  ၏ ရည့်ရွယ့်ခ က့်နငှ ့်အညီ က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု 

ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ လ ုံအြ့်သူ  ောား၏ မငမွ ကားတတ့်န ုံင့် ှုက ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုက ုံ  ှောမဖွရောတွင့် သ ုံ   ဟုံတ့် ရယူရောတွင့် 

အတောားအ ာီး  ပဖစ့်မစမ ကောင့်ား မသခ ောမစရန့် UVMH က ကက ျုားစောားလုံြ့်မ ောင့်ြါသည့်။  

 

မငမွ ကားအကူအညီက ုံ တစ့်က ုံယ့်မရ ဝတတ ရောားက ုံ အစောားထ ုံားရန့်  သတ့် ှတ့်ြါ။ အပခောားမငမွြားမခ  ှု ြ ုံစ   ောား သ ုံ   ဟုံတ့် 

မငမွ ကားအကူအညီက ုံ ရယူရောတွင့် UVMH Vermont Hospital Partners ၏ လုံြ့်ထ ုံားလုံြ့်နည့်ား  ောားက ုံ ြူားမြါင့်ားမ ောင့်ရွက့်ရန့်နငှ ့် 

၎င့်ားတ ုံ  တစ့်ဦားခ င့်ား၏ မြားမခ န ုံင့်စွ ့်ားအမြေါ်  ူတည့်၍ ၎င့်ားတ ုံ  ၏ ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက ှု ကုံန့်က စရ တ့်တွင့် ထည ့်ဝင့်မြားမခ ရန့် 

လူနော  ောားက ုံ မ ျှော့်လင ့်ထောားြါသည့်။ က န့်ား ောမရားအော ခ  ဝယ့်ယူရန့် မငမွ ကားတတ့်န ုံင့်သူ  ောားအမနပဖင ့် ၎င့်ားတ ုံ  ၏ အလ ုံားစ ုံ 

တစ့်က ုံယ့်မရ က န့်ား ောမရားနငှ ့် ၎င့်ားတ ုံ  တစ့်ဦားခ င့်ားစီ၏ ြ ုံင့်  ုံင့် ှု  ောားက ုံ ကောကွယ့်ရန့်အတွက့် က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု 

ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ အမသအခ ော ရ ှ န ုံင့်မစသည ့် နည့်ားလ ့်ားတစ့်ခုံအပဖစ့် ၎င့်ားက ုံဝယ့်ယူရန့် တ ုံက့်တွန့်ားခ ရ ည့် ပဖစ့်ြါသည့်။  

 

IDENT PAS1A 

စောရွက့်စောတ ့်ား အ   ျုားအစောား  ူဝါဒ 

အသ ုံားပြျု ှု အ   ျုားအစောား UVMH CVMC/PMC/UVMMC 

ြ ုံင့် ှင့်၏ ရောထာူး လက့်မထောက့် ဒုံဥကက ဌ လူနော 

ရယူအသ ုံားပြျုခွင ့်    

အတည့်ပြျုသည ့် အရော ှ ၏ 

ရောထာူး 

ဘဏ္ဍောမရားအ ှုမ ောင့် ဒုံဥကက ဌနငှ ့် 

ဘဏ္ဍောမရား အရော ှ ခ ျုြ့် 

သက့်ဝင့်သည ့်မန  စွ  1/1/2026 

မနောက့်ထြ့် သ ုံားသြ့် ည ့်မန  စွ  1/1/2029 
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အရင့်ားအပ စ့်  ောားက ုံ တောဝန့်သ သ  စီ  ခန  ့်ခွ ရန့်နငှ ့် UVMH အမနပဖင ့် လ ုံအြ့်ခ က့် ှ သူ အမရအတွက့် အ  ောား  ုံားအောား သင ့်မလ ော့်မသော 

အကူအညီအ င ့် မြားအြ့်န ုံင့်မစရန့်အတွက့် လူနော မငမွ ကားအကူအညီ၏ ပြဌောန့်ားခ က့်အတွက့် မအောက့်ြါ  ူဝါဒ  ောားနငှ ့် 

လုံြ့်ထ ုံားလုံြ့်နည့်ား  ောားက ုံ ခ  ှတ့်ထောားြါသည့်။  

 

မ ဝါဒသည် ဖ ာကြ်ါ UVMH Vermont Hospital Partners ၏  တငွူ်းလ နာ  ဖထဖွထဖွ ူးရ ုံနငှ  ်ပြငြ်လ နာ 

ဖ ူးရ ုံဌာနမျာူးနငှ  ်သက ် ုံငြ်ါသည် - 

 

Central Vermont Medical Center  Porter Medical Center  The University of Vermont Medical Center 

130 Fisher Road    115 Porter Drive   111 Colchester Avenue 

Berlin, VT 05602    Middlebury, VT 05753  Burlington, VT 05401 

 

လုံြ်ထ ုံူးလုံြ်နည်ူးမျာူး - 

 

ဖငဖွ ကူး က  ညီ  

 

ကျန်ူးမာဖရူးဖ ာင ဖ် ှာကမ်ှု ဝန်ဖ ာငမ်ှု ရ ှ န ုံငမ်ှု -  

 

မငမွ ကားအကူအညီအတွက့် မအောက့်ြါ ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ ရ ှ န ုံင့်ြါသည့် - 

• အမရားမြေါ်ခန့်ား တစ့်ခန့်ားတွင့် ပြျုလုံြ့်မြားမသော အမရားမြေါ် မ ားဘက့်  ုံင့်ရော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားနငှ ့် 

• အလ င့်အပ န့်  ကုံသြါက လူတစ့်ဦား၏ က န့်ား ောမရားအမပခအမနအတွက့်  မကောင့်ားမသော အမပြောင့်ားအလ တစ့်ခုံက ုံ 

ပဖစ့်မစန ုံင့်သည ့် အမပခအမနတစ့်ခုံအတွက့် အမရားတကကီား ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား က  သ ုံ  မသော မ ားဘက့်  ုံင့်ရောအရ လ ုံအြ့်မသော 

က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား။ 

 

ယင့်ားတ ုံ  သောဟုံ ကန  ့်သတ့်ထောားပခင့်ား   ှ မသော့်လည့်ား မငမွ ကားအကူအညီအတွက့်  ရ ှ န ုံင့်မသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားတွင့် မအောက့်ြါတ ုံ   

ြါဝင့်ြါသည့် -  

• အလှအြ  ုံင့်ရော/ြလတ့်စတစ့် ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား၊  

• သမနေ မအောင့် ှု/သမနေမအောင့် ှု ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား (ဥြ ော IVF၊ အ   ျုားသောား သောားမ ကောပဖတ့်ပခင့်ား  ောား/ပြန့် က့်ပခင့်ား  ောား၊ 

သောားဥပြန့်က ုံ ခ ည့်မနေှာင့်ပခင့်ား  ောား/ပြန့်ပဖည့်ပခင့်ား  ောား)၊ 

• အလ င့်အပ န့် မ ားရ ုံတင့်ရန့် လ ုံအြ့်ပခင့်ား  ှ မသော မခတတထ န့်ားသ  ့်ားထောားစဉ် ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှု အြါအဝင့် 

မ ားဘက့်  ုံင့်ရောအရ  လ ုံအြ့်မသော ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှု၊ 

• အလ ုံားစ ုံပဖစ့်မသော  ူဝါဒတစ့်ခုံအရ အက  ျုားဝင့်မသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား (ဥြ ော မလျှော မ ားက ုံ ရ ှ ထောားပြီားပဖစ့်ပခင့်ား)၊ 

• သုံမတသန / စ ့်ားသြ့်မနမသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား၊ 

• ယူအက်စ်တွေ  ်ခရီြေးသွေောြေး/ဧည ်သည် ဗီဇောဖြ   ်ရ  ငေငသော ယူအက်စ်န ို  ် သောြေး မဟိုတ်သူမ ောြေးအတွေက် ဖပြုစိုငစော  င်ရ ောက်မှုက ို 

ငပြေးမည်မဟိုတ်၊ မ လွေွဲ၍ (i) အ  ိုပါ ဖပြုစိုငစော  င်ရ ောက်မှုသည် အငရြေးငပေါ်ခေြ်ေး ငေရော၌ ဖပြုလိုပ်ငပြေးသည်ဖြစ်ဖခ ြ်ေး သ ို  မဟိုတ် 

(ii) အ  ိုပါ ယူအက်စ်န ို  ် သောြေး မဟိုတ်သူသည် ဖပြုစိုငစော  င်ရ ောက်မှုက ို ရယူသည ်အခ  ေတ်ွေ  ်ဗောြေးငမော  ဖ်ပည်ေယ်၌ 

ငေထ ို င်ေဖခ ြ်ေး သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်လိုပ်ငေဖခ ြ်ေး ဖြစ်သည်။ 
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• Appletree Bay ၌ ပြျုလုံြ့်မြားမသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားနငှ ့် 

• အော ခ လုံြ့်ငန့်ား မ ောင့်ရွက့်သူ သ ုံ   ဟုံတ့် ပြင့်ြအဖွ ွဲ့အစည့်ား တစ့်ခုံက လူနောအောား တ ုံက့်ရ ုံက့်မငပွြန့်ထုံတ့်မြားသည ့် 

ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား 

ကုံသမှုဖြူးသ   ကျ  ူးဝငမ်ှု - UVMH Vermont Hospital Partners တွင့် ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုက ုံ မ ောင့်ရွက့်မြားသည ့် UVMH က 

အလုံြ့်ခန  ့်အြ့်ထောားမသော မ ားဘက့်  ုံင့်ရော ကုံသ ှုမြားသူ  ောားနငှ ့်  ရောဝန့်အလုံြ့် လုံြ့်မ ောင့်သူ  ောားအောားလ ုံားသည့် ဤ ူဝါဒအရ 

အက  ျုားဝင့်ြါသည့်။ သက့်  ုံင့်ရော မ ားရ ုံဝဘ့်  ုံက့် တစ့်ခုံစီတွင့် ရ ှ န ုံင့်မသော ကုံသ ှုမြားသူ  ောား၏ မနောက့်  ုံားထုံတ့်စောရင့်ားက ုံ 

ရ ှ န ုံင့်ပြီား ယင့်ားတ ုံ  အတွက့် လင ့်ခ့်  ောားက ုံ ဤ ူဝါဒြါ ြရ ုံဂရ ့်  က့်သွယ့်ရန့် အခ က့်အလက့်မအောက့်တွင့် မတွွဲ့ န ုံင့်ြါသည့်။ စောရင့်ား၏ 

စောရွက့်  တတ ူက ုံ အခ   မတောင့်ားခ ရန့် ကျွန့်ုံြ့်တ ုံ  ၏ မဖောက့်သည့်ဝန့်မ ောင့် ှုဌောနက ုံ 802-847-8000 သ ုံ   ဟုံတ့် 800-639-2719 တွင့် 

 က့်သွယ့်မြားြါ။ 

ဖ ူးရ ုံ ကျ  ူးဝငမ်ှု - အလုံြ့်ခန  ့်အြ့်ထောားမသော သ ုံ   ဟုံတ့် အလုံြ့်ခန  ့်အြ့်ထောားပခင့်ား  ဟုံတ့်မသော  ရောဝန့်  ောား၏ အမပခအမနအမြေါ် 

 ူတည့်ပခင့်ား  ှ ဘ  UVMH Vermont Hospital Partners တွင့် ပြျုလုံြ့်မြားမသော သ ုံ   ဟုံတ့် ညွှန့် ကောားမသော ရ ှ န ုံင့်သည ့် 

ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားအောားလ ုံား။  ှတ့်ခ က့် - ဤပြဌောန့်ားခ က့်သည့် မ ားရ ုံ/ဝန့်မ ောင့် ှုမြားသည ့်ဌောန  ောား၏ မငမွတောင့်ားခ  ှုနငှ ့်သော 

သက့်  ုံင့်ြါသည့်။  ရောဝန့် မငမွတောင့်ားခ လွှောသည့် အက  ျုားဝင့် ည့်ဟုံတ့် ဟုံတ့်   ုံားပဖတ့်န ုံင့်ရန့် ကုံသ ှုမြားသူ အက  ျုားဝင့် ှုက ုံ 

 ကည ့်ြါ။ 

ဖငဖွ ကူး  ုံငရ်ာ ရ ှ န ုံငမ်ှု - မငမွ ကားအကူအညီ ရ ှ န ုံင့် ှုက ုံ ဤ ူဝါဒနငှ ့်အညီ မငမွ ကား  ုံင့်ရော လ ုံအြ့်ခ က့်က ုံ   ုံားပဖတ့်ပခင့်ားအမြေါ် 

 ူတည့်၍ အော ခ   ှ မသောသူ  ောား၊ အော ခ နည့်ားြါားမသောသူ  ောား၊ အစ ုံားရ က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု အက  ျုားခ စောားခွင ့် ြရ ုံဂရ ့် 

တစ့်ခုံခုံက ုံ  ရ ှ န ုံင့်သူ  ောား သ ုံ   ဟုံတ့် ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုအတွက့်  မြားမခ န ုံင့်မသောသူ  ောားအတွက့် ထည ့်သွင့်ားစဉ်ားစောားြါ ည့်။ 

အကူအညီ မြားအြ့်ပခင့်ားက ုံ တစ့်ဦားခ င့်ားစီအလ ုံက့် မငမွ ကား  ုံင့်ရော လ ုံအြ့်ခ က့်က ုံ   ုံားပဖတ့်ပခင့်ားအမြေါ်  ူတည့်ရ ည့်ပဖစ့်ပြီား 

မအောက့်တွင့်ဖွင ့်  ုံထောားမသော မနထ ုံင့် ှု စ သတ့် ှတ့်ခ က့်အရ ပဖစ့်ရ ည့် ပဖစ့်မသော့်လည့်ား အသက့်၊ လူ   ျုား၊ အသောားအမရောင့်၊ လ င့်၊ 

လ င့်စ တ့်တ  ့်ားညွှတ့် ှု၊ လ င့်အ   ျုားအစောား ခ ယူခ က့်၊ အ  ့်မထောင့်မရား အမပခအမန၊ က ုံားကွယ့်ရောဘောသော၊  င့်ားသက့်လောသည ့်   ျုားရ ုံ ား၊ 

ဇောတ န ုံင့်င ၊ န ုံင့်င သောားပဖစ့် ှု၊ မရွှွဲ့မပြောင့်ားမနထ ုံင့် ှု အမပခအမန၊ အဓ က ဘောသောစကောား၊  သန့်စွ ့်ား ှု၊ မ ားဘက့်  ုံင့်ရော အမပခအမန 

သ ုံ   ဟုံတ့်    ျုားဗီဇ  ုံင့်ရော အခ က့်အလက့်တ ုံ  က ုံ ထည ့်သွင့်ားစဉ်ားစောားပခင့်ား  ပြျုရြါ။  

(မအောက့်တွင့် ဖွင ့်  ုံထောားသည ့်အတ ုံင့်ား) ကကီားကကီား ောား ောား ထ ခ ုံက့် ှုနငှ ့်  ုံင့်မသော မ ားဘက့်  ုံင့်ရော  င့်ားရ  ွ မတပခင့်ား 

က စစရြ့်  ောား ှလွ ၍ မငမွ ကားအကူအညီ ရ ှ န ုံင့် ှုသည့် ဝင့်မငစွစ့်မ ား ှုနငှ ့် ြ ုံင့်  ုံင့် ှု စစ့်မ ား ှုတ ုံ  အမြေါ်  ူတည့်ြါသည့်။ 

လူနောတစ့်ဦားသည့် မငမွ ကားအကူအညီက ုံ ရ ှ န ုံင့်မစရန့် စစ့်မ ား ှု နစှ့်   ျုားစလ ုံားက ုံ မအောင့်ပ င့်ရြါ ည့်။ 

 

• ဝင့်မငစွစ့်မ ား ှု - 18 V.S.A. § 9481(5) နငှ ့်အညီ   ုံားပဖတ့်ထောားသည ့်အတ ုံင့်ား ဖက့်ဒရယ့်  င့်ားရ န ွ့်ားြါား ှုအ င ့် 

လ ့်ားညွှန့်ခ က့်  ောား(FPLG) ၏ 400% နငှ ့်မအောက့်ပဖစ့်မသော အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်မင ွှ သည ့် လူနောတစ့်ဦားသည့် ဝင့်မငစွစ့်မ ား ှုက ုံ 

မအောင့်ပ င့်န ုံင့်ြါသည့်။ 

 

o အသက့် 18 နစှ့်နငှ ့်အထက့်ပဖစ့်မသော  ီှခ ုံသူ  ောားက ုံ ဖက့်ဒရယ့် ဝင့်မငခွွန့်စောရင့်ားတွင့်  ီှခ ုံသူအပဖစ့် မဖော့်ပြထောားြါက 

အ  ့်မထောင့်စုံ အရွယ့်အစောားအတွင့်ား ထည ့်သွင့်ားန ုံင့်ြါသည့်။  
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o မရွှွဲ့မပြောင့်ားလုံြ့်သောား  ောား၏ န ုံင့်င ပြင့်ြတွင့် မနထ ုံင့်မသော တ ုံက့်ရ ုံက့်  သောားစုံဝင့်  ောား (အ  ့်မထောင့်ဖက့်နငှ ့် 

သောားသ ီားအရင့်ား/မ ွားစောားကမလား  ောား) က ုံ အ  ့်မထောင့်စုံ အရွယ့်အစောားတွင့် ထည ့်သွင့်ားြါ ည့်။ 

 

• ြ ုံင့်  ုံင့် ှု စစ့်မ ားပခင့်ား - အ  ့်မထောင့်စုံ အရွယ့်အစောားအလ ုံက့် ခ  န့်ည  ထောားသည ့်အတ ုံင့်ား လူတစ့်ဦားခ င့်ား/အ  ့်မထောင့်စုံ 

တစ့်ခုံခ င့်ားစီက ုံ FPL ၏ 400% ပဖစ့်မသော ဝင့်မငအွ င ့်နငှ ့် တူညီသည ့် မငအွပ န့်ရန ုံင့်မသော ြ ုံင့်  ုံင့် ှု  ောားက ုံ ခွင ့်ပြျုြါသည့်။  

မငအွပ န့်ရန ုံင့်မသော ြ ုံင့်  ုံင့် ှု  ောားသည့် ဤလ ့်ားညွှန့်ခ က့်မအောက့်တွင့် ပဖစ့်ြါက လူနောသည့် ြ ုံင့်  ုံင့် ှု စစ့်မ ားပခင့်ားက ုံ 

မအောင့်ပ င့်ြါသည့်။ 

 

o မငအွပ န့်ရန ုံင့်မသော ြ ုံင့်  ုံင့် ှု  ောားသည့် သ သောထင့် ှောားမသော နစ့်နော ှု  ောား   ှ ဘ  မငသွောားအပဖစ့် မပြောင့်ားလ န ုံင့်သည ့် 

ြ ုံင့်  ုံင့် ှု  ောားပဖစ့်ပြီား ယင့်ားတ ုံ  သောဟုံ ကန  ့်သတ့်ထောားပခင့်ား   ှ မသော့်လည့်ား မအောက့်ြါတ ုံ   ြါဝင့်ြါသည့် - စောရင့်ား ှင့်၊ 

စုံမင ွ ောား သ ုံ   ဟုံတ့် မငမွ ကားမ ားကွက့် အမကောင ့်  ောား၊ သတ့် ှတ့်ခ က့်နငှ ့်  ညီမသော ြွ ခအမကောင ့်  ောား၊ 

o အတ အက အောားပဖင ့် မငအွပ န့်ရန ုံင့်မသော ြ ုံင့်  ုံင့် ှု  ောားတွင့် အ  ့်မထောင့်စုံ၏ အဓ က မနထ ုံင့်သည ့်မနရော၊ 

သတ့် ှတ့်ခ က့်နငှ ့်ညီမသော  ည့်သည ့် အပင  ့်ားစောားအမကောင ့်   ုံ (ဥြ ော 401(k)၊ IRA အစ ှ သည့်)၊ ြင့်စင့် 

အစီအစဉ်  ောားနငှ ့် 529 စုံမငအွမကောင ့်  ောား  ြါဝင့်ြါ၊ အဖခောြေးပ ို  ် ို သ်ည ် အ မ်ဖခ ငဖမ။ အ  ုံြါ ြ ုံင့်  ုံင့် ှု  ောားက ုံ 

မငမွ ကားအကူအညီ ရ ှ န ုံင့် ှု   ုံားပဖတ့်ပခင့်ား ရည့်ရွယ့်ခ က့်  ောားအတွက့် ထည ့်သွင့်ားစဉ်ားစောား ည့်  ဟုံတ့်ြါ။ 

 

• ကကီားကကီား ောား ောား ထ ခ ုံက့် ှုနငှ ့်  ုံင့်မသော မ ားဘက့်  ုံင့်ရော  င့်ားရ  ွ မတပခင့်ား - 18 V.S.A. § 9481(5) နငှ ့်အညီ 

  ုံားပဖတ့်ထောားသည ့်အတ ုံင့်ား FPLG 600% နငှ ့်မအောက့်ပဖစ့်မသော အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်မင ွ ှ သည ့်နငှ ့် အ တ့်စ ုံက့် ှင့်ားမင ွမ ားရ ုံ 

မငမွတောင့်ားခ လွှောသည့် အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်မင၏ွ 20% ထက့်ြ ုံသည ့် အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်မင ွှ မသော လူနော  ောားအတွက့် UVMH သည့် 

လူနောမြားရ ည ့် ြ ောဏက ုံ အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်မင၏ွ 20% အထ  သ ုံ   ဟုံတ့် $10,000 အထ တ ုံ  တွင့် ြ ုံနည့်ားမသော ြ ောဏအထ  

မလျှော ခ မြားရြါ ည့်။ 

 

ဖနထ ုံငမ်ှု   သတမှ်တခ်ျက ်- မ ားဘက့်  ုံင့်ရော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားသည့် အမရားတကကီား သ ုံ   ဟုံတ့် အမရားမြေါ် ပဖစ့်မသော သမဘောသဘောဝ 

 ှ သည့် ှလွ ၍ လူနော  ောားသည့် UVMH ဝန့်မ ောင့် ှု ဧရ ယောအတွင့်ား၌ မနထ ုံင့်ရြါ ည့်။ UVMH ဝန့်မ ောင့် ှု ဧရ ယောပြင့်ြ၌ 

မနထ ုံင့်မသော လူနော  ောားအတွက့် စီစဉ်ထောားမသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားသည့် မငမွ ကားအကူအညီက ုံ  ရ ှ န ုံင့်ြါ။ UVMH ဝန့်မ ောင့် ှု 

ဧရ ယောပြင့်ြတွင့် မနထ ုံင့်သူ  ောားအတွက့် မငမွ ကားအကူအညီက ုံ တစ့် ူထာူးပခောားမသော အမပခအမန  ောားနငှ ့် သင ့်မလ ော့်မသော 

အတည့်ပြျုခ က့်ပဖင ့်သော မြားအြ့်ြါ ည့်။  

 

UVMH ဝန့်မ ောင့် ှု ဧရ ယောက ုံ မအောက့်ြါအတ ုံင့်ား သတ့် ှတ့်ထောားြါသည့် - ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် မကောင့်တီ  ောားအောားလ ုံား၊ 

မရွားခ ယ့်ထောားမသော နယူားမယောက့်ပြည့်နယ့် မကောင့်တီ  ောား (Clinton၊ Essex၊ Franklin၊ Washington၊ Hamilton၊ Warren န    ်St. 

Lawrence) နငှ ့် ရည့်ညွှန့်ားဓောတ့်ခွ ခန့်ားအတွက့် မရွားခ ယ့်ထောားမသော နယူားဟ  ့်ရှု  င့်ားယောားပြည့်နယ့် မကောင့်တီ  ောား (Coos၊ Grafton န    ်

Sullivan ခရ ို မ် ောြေး)။ 

 

• ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် မနထ ုံင့်မသောသူ  ောား၊ ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားမြားရန့် ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် ှ  

အလုံြ့် ှင့်တစ့်ဦားက ခန  ့်အြ့်ထောားမသောသူ  ောား သ ုံ   ဟုံတ့် ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် မက ောင့်ားတက့်မနမသောသူ  ောား သ ုံ   ဟုံတ့် 
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၎င့်ားတ ုံ  က ုံ မြါင့်ားစြ့်ထောားမသောသူ  ောား။ အသ ုံားအနှုန့်ားတွင့် အတည့်တက  အပ  တ ့်ား မနထ ုံင့်စရော   ှ မသော့်လည့်ား 

ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ မြားသည ့်အခ  န့်တွင့် ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်၌ မနထ ုံင့်မနမသော လူတစ့်ဦား ြါဝင့်ြါသည့်။  

• နယူားမယောက့်ပြည့်နယ့်တွင့် မနထ ုံင့်သူ  ောားသည့် မနထ ုံင့် ှု  ုံင့်ရော လ ုံအြ့်ခ က့်က ုံ ပြည ့် ီမစရန့်အတွက့် တစ့်နစှ့်လျှင့် 6 

လထက့်ြ ုံ၍ ကျွန့်ုံြ့်တ ုံ  ၏ ဝန့်မ ောင့် ှု ဧရ ယောတွင့် မနထ ုံင့်ရြါ ည့်။  

 

မနထ ုံင့်မ ကောင့်ား သက့်မသခ က ုံ မအောက့်ြါတ ုံ  အနက့် တစ့်ခုံခုံပဖင ့် သတ့် ှတ့်န ုံင့်ြါသည့် -  

 

• ဝန့်မ ောင့် ှု ဧရ ယော လ ြ့်စောတစ့်ခုံက ုံ ပြသထောားသည ့် လတ့်တမလောအပဖစ့်  ုံား ဖက့်ဒရယ့် ဝင့်မငခွွန့်စောရင့်ား၊ 

• ဝန့်မ ောင့် ှု ဧရ ယော ယောဉ်မ ောင့်ားလ ုံင့်စင့်၊ ဝန့်မ ောင့် ှု ဧရ ယော လ ြ့်စောြါသည ့် အ  ့်ရော မငမွတောင့်ားခ လွှော  ောား၊ ဝန့်မ ောင့် ှု 

ဧရ ယော ှ  အ  ့်ပခ မပ က ုံ ငေှာားရ ့်ား ှု သ ုံ   ဟုံတ့် ဝန့်မ ောင့် ှု ဧရ ယော အ  ့်သ ုံားဝန့်မ ောင့် ှု မငမွတောင့်ားခ လွှော၊ မရွှွဲ့မပြောင့်ားလုံြ့်သောား 

စောခ ျုြ့်  တတ ူ သ ုံ   ဟုံတ့် အလုံြ့် ှင့်ထ  ှ စောခ ျုြ့်ခ ျုြ့်  ုံ အလုံြ့်ခန  ့်အြ့်ထောားမ ကောင့်ား စောလွှော၊ 

• ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် အလုံြ့်ခန  ့်အြ့် ှုအတွက့် လစောပဖတ့်ြ ုံင့်ား  ောား၊ မက ောင့်ားတက့်ရန့် စောရင့်ားသွင့်ားထောားမ ကောင့်ား 

သက့်မသခ  သ ုံ   ဟုံတ့် Open-Door Clinic ထ  ှ စောပဖင ့်မရားသောားထောားမသော စောရွက့်စောတ ့်ား သ ုံ   ဟုံတ့် 

• လူနောသည့် ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် မနထ ုံင့်ခ  မသော့်လည့်ား အ  ုံြါ ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ မြားသည ့်အခ  န့်၌ အတည့်တက  

မနထ ုံင့်စရော   ှ ခ  မ ကောင့်ား မဖော့်ပြထောားသည ့် လူနော (သ ုံ   ဟုံတ့် က စစရြ့်တွင့်  ှ သည ့်အတ ုံင့်ား အုံြ့်ထ န့်ားသူ သ ုံ   ဟုံတ့် 

ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့်သူ) ထ  ှ စောပဖင ့်မရားသောားကော လက့် ှတ့်ထ ုံားထောားမသော မ ကညောလွှောတစ့်မစောင့်။  

 

ကျန်ူးမာဖရူး ာမခ နငှ  ်တာဝန်ယ  ဖငဖွြူးဖချမှုမျာူး - UVMH Vermont Hospital Partner တစ့်ဦားက ပြျုလုံြ့်မြားမသော 

ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ လူနော၏ အဓ က အက  ျုားဝင့် ှု၊ ြုံဂဂလ က မ ားဘက့်  ုံင့်ရော အော ခ တစ့်ခုံ၊ အလုံြ့် ှင့်၏ အလုံြ့်အက ုံင့်  ုံင့်ရော 

က န့်ား ောမရား အစီအစဉ်တစ့်ခုံ၊ အလုံြ့်သ ောား  ောား၏ မလ ော့်မ ကားမင ွသ ုံ   ဟုံတ့် med pay/ပြင့်ြအဖွ ွဲ့အစည့်ား တောဝန့်ယူ 

မ ောင့်ရွက့်သူ  ောားက မ ောင့်ရွက့်မန  က စစထ သ ုံ   မငမွတောင့်ားခ ြါ ည့်။ မနောင့်လော ည ့် မန  စွ တစ့်ခုံတွင့် မ ောင့်ရွက့်  ပဖစ့်သည ့် 

ပဖစ့်န ုံင့်ဖွယ့် မ ော့်မတော့်ယောဉ်/ထ ခ ုံက့်ဒဏ့်ရောအတွက့် တောဝန့်ယူ မငမွြားမခ  ှုတစ့်ခုံ ှ သည ့် က စစရြ့်  ောားတွင့် Medicare/Medicaid 

လက့်ခ ရ ှ သူ  ောား ှလွ ၍ UVMH သည့် ၎င့်ား၏ မငမွ ကား  ုံင့်ရော အက  ျုားစီားြွောားက ုံ ကောကွယ့်ရန့်အတွက့် အော ခ ြစစည့်ား 

ရယူခွင ့်တစ့်ခုံက ုံ မလျှောက့်ထောားြါ ည့်။ မ ကားပ ီအတွက့် တင့်ထောားသည ့် တရောားဝင့်အခွင ့်အမရား (လီယင့်)  ှ မသော့်လည့်ား၊ လူနောသည့် 

အပခောားမသော အရည့်အခ င့်ား  ောားနငှ ့် ပြည ့် ီြါက မငမွ ကားအကူအညီ မြားအြ့်န ုံင့်ြါသည့်။ တောဝန့်ယူ မငမွြားမခ  ှု  ောားက ုံ 

ပဖန  ့်က က့်မြား ည ့် အနောဂတ့်ကောလတစ့်ခုံ  ှ သည ့်အခါတွင့် UVMH အော ခ ြစစည့်ား ရယူခွင ့်သည့် UVMH အမနပဖင ့် လူနောအောား ကနဦား 

မြားအြ့်ထောားသည ့် မငမွ ကားအကူအညီ အခ  ျုွဲ့ သ ုံ   ဟုံတ့် အောားလ ုံားက ုံ ပြန့်လည့်ရယူန ုံင့်မစ ည့် ပဖစ့်ြါသည့်။  

 

 မျာူးပြည်သ  ကျန်ူးမာဖရူးဖ ာင ဖ် ှာကမ်ှု ြရ ုံဂရမ်/ကျန်ူးမာဖရူးဖ ာင ဖ် ှာကမ်ှု  လယှပ်ခငူ်း   သတမှ်တခ်ျကမ်ျာူး - UVMH 

Vermont Hospital Partner မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့်က ုံ မလျှောက့်ထောားမသော လူနော  ောားက ုံ ပြည့်နယ့် သ ုံ   ဟုံတ့် ဖက့်ဒရယ့် 

က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု ြရ ုံဂရ ့်  ောားက ုံ ၎င့်ားတ ုံ   ရ ှ န ုံင့်ဖွယ့် ှ  ှုအတွက့် ပြန့်လည့်သ ုံားသြ့် ည့်ပဖစ့်ပြီား က န့်ား ောမရားအော ခ က ုံ 

မလျှောက့်ထောားရန့် တ ုံက့်တွန့်ားခ ရ ည့် ပဖစ့်ြါသည့်။ စောရွက့်စောတ ့်ား  ှ မသော မရွှွဲ့မပြောင့်ားမနထ ုံင့်သူ  ောား၊ Medicare သ ုံ   ဟုံတ့် 

Medicaid ရ ှ န ုံင့်ဖွယ့် ှ မသော အလောားအလော ှ သူ  ောားအပဖစ့် သတ့် ှတ့်ခ ရမသော လူနော  ောား  ြါဝင့်ဘ  ဤြရ ုံဂရ ့် လ ့်ားညွှန့်ခ က့်  ောား 

အသ ုံားပြျု ှုနငှ ့် လ ုံက့်နောက င ့်သ ုံား ှုသည့် UVMH မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့်အတွက့် ကက ျုတင့်လ ုံအြ့်ခ က့်တစ့်ခုံ ပဖစ့်ြါသည့်။ 
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ခ န့်လှြ့်ထောား ှု  ောား -  

• ACT119 ခ န့်လှြ့်ထောား ှုတွင့် ြါဝင့်မသော လူနော  ောားက ုံ ဤြ ုံစ ပဖင ့် ၎င့်ားတ ုံ  ၏ မလျှော မစ ားက ုံ မလျှော ခ ပခင့်ား ခ ရ ည့်  ဟုံတ့်ြါ 

• Medicaid အတွက့် သတ့် ှတ့်ခ က့်နငှ ့်ညီမသော ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် မနထ ုံင့်သူ  ောားသည့် ၎င့်ားတ ုံ  ၏ ဝင့်မငကွ Medicaid 

အ  ောား  ုံား လ ့်ားညွှန့်ခ က့်  ောားမအောက့် ပဖစ့် ှသောလျှင့် အက  ျုားဝင့် ှုက ုံ  ှောမဖွရန့် လ ုံအြ့်ြါသည့်။  

• စောရွက့်စောတ ့်ား  ှ မသော မရွှွဲ့မပြောင့်ားမနထ ုံင့်သူတစ့်ဦားက အ  ောားပြည့်သူ ြရ ုံဂရ ့်  ောားက ုံ မလျှောက့်ထောားရန့် ပငင့်ား န့် ှုသည့် 

မငမွ ကားအကူအညီက ုံ ပငင့်ား န့်ရ ည ့် အမ ကောင့်ားရင့်ား  ောား  ပဖစ့်ရြါ။ 

• ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် မနထ ုံင့်သူ  ောားက ြုံဂဂလ က သ ုံ   ဟုံတ့် ဖလှယ့်မရားအစီအစဉ် က န့်ား ောမရားအော ခ က ုံ ဝယ့်ယူရန့် 

ပငင့်ား န့် ှုသည့် မငမွ ကားအကူအညီက ုံ ပငင့်ား န့်ရ ည ့် အမ ကောင့်ားရင့်ား  ောား  ပဖစ့်ရြါ။  

• အစ ုံားရအဖွ ွဲ့အစည့်ား တစ့်ခုံထ  ှ မငမွ ကားအကူအညီက ုံ  ှောမဖွပခင့်ား သ ုံ   ဟုံတ့် လက့်ခ ရယူပခင့်ားက ုံ တောားပ စ့်ထောားမသော 

ဘောသောမရား  ုံင့်ရော သ ုံ   ဟုံတ့် ဓမလ ထ ုံားစ   ုံင့်ရော ယ ုံ ကည့် ှုစနစ့် ှ မသော လူနော  ောားက ုံ အ  ောားပြည့်သူ 

က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု ြရ ုံဂရ ့် စ သတ့် ှတ့်ခ က့်  ောား ှ ခ န့်လှြ့်ထောားပခင့်ား  ှ န ုံင့်ြါသည့်။ သ ုံ  ရောတွင့် လူနောအမနပဖင ့် 

မငမွ ကား  ုံင့်ရော တောဝန့် ှ  ှု အစ တ့်အြ ုံင့်ား တစ့်ခုံက ုံ မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့် အယူခ   ောား မကော့် တီ (Financial 

Assistance Program Appeals Committee) နငှ ့် ဘဏ္ဍောမရား အရော ှ ခ ျုြ့်တ ုံ  က စစ့်မ ား  ုံားပဖတ့်သည ့်အတ ုံင့်ား မြားမခ ရန့် 

လ ုံအြ့် ည့် ပဖစ့်ြါသည့်။  

  

ဖငဖွ ကူး  ုံငရ်ာ လ ုံ ြ်ချကက် ုံ   ုံူးပ တပ်ခငူ်း - မငမွ ကား  ုံင့်ရော လ ုံအြ့်ခ က့်က ုံ မအောက့်ြါတ ုံ   ြါဝင့် ည ့် တစ့်ဦားခ င့်ားအလ ုံက့် 

စစ့်မ ား ှုတစ့်ခုံ ြါဝင့်မသော လုံြ့်ထ ုံားလုံြ့်နည့်ား  ောားနငှ ့်အညီ   ုံားပဖတ့်ြါ ည့် -  

• လူနော သ ုံ   ဟုံတ့် လူနော၏ အော ခ သူက ြူားမြါင့်ားမ ောင့်ရွက့်ကော မငမွ ကား  ုံင့်ရော လ ုံအြ့်ခ က့်က ုံ   ုံားပဖတ့်ပခင့်ားနငှ ့် 

သက့်  ုံင့်သည ့် က ုံယ့်မရားက ုံယ့်တော၊ မငမွ ကား  ုံင့်ရောနငှ ့် အပခောားအခ က့်အလက့်  ောားနငှ ့် စောရွက့်စောတ ့်ား  ောားက ုံ မြားအြ့်ရန့် 

လ ုံအြ့်မသော မလျှောက့်ထောား ှု လုံြ့်ငန့်ားစဉ်တစ့်ခုံ၊  

• လူနောတစ့်ဦား၏ သ ုံ   ဟုံတ့် လူနောက ုံ အော ခ သူ၏ မြားမခ န ုံင့်စွ ့်ားအမ ကောင့်ား အခ က့်အလက့်က ုံမြားသည ့် အ  ောားပြည့်သူ 

ရ ှ န ုံင့်မသော ပြင့်ြ မဒတောအရင့်ားအပ စ့်  ောားက ုံ ပြန့်လည့်သ ုံားသြ့်ပခင့်ား၊  

• သင ့်မလ ော့်မသော အစောားထ ုံား မငမွြားမခ  ှု အရင့်ားအပ စ့်  ောားနငှ ့် အ  ောားပြည့်သူနငှ ့် ြုံဂဂလ က မငမွြားမခ  ှု ြရ ုံဂရ ့်  ောားထ  ှ 

အက  ျုားဝင့် ှုက ုံ စူားစ ့်ားမလ လောရန့်နငှ ့် အ  ုံြါ ြရ ုံဂရ ့်  ောားတွင့် မလျှောက့်ထောားရန့်အတွက့် လူနောက ုံ ကူညီမြားရန့် UVMH ၏ 

က  ျုားမ ကောင့်ား မီလ ော့်မသော ကက ျုားြ ့်ား ှု  ောား၊  

• လူနော၏ ရ ှ န ုံင့်သည ့် မငအွပ န့်ရန ုံင့်မသော ြ ုံင့်  ုံင့် ှု  ောားနငှ ့် လူနောရ ှ န ုံင့်မသော အပခောား မငမွ ကား  ုံင့်ရော အရင့်ားအပ စ့်  ောား 

အောားလ ုံားက ုံ ထည ့်သွင့်ားစဉ်ားစောားပခင့်ားနငှ ့်  

• ယခင့်က ပြျုလုံြ့်မြားခ  သည ့် ရ ှ န ုံင့်မသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားအတွက့် ရယူန ုံင့်မသော လူနော၏ UVMH က န့် ှ မနမသော 

အမကောင ့်  ောားက ုံ ပြန့်လည့်သ ုံားသြ့်ပခင့်ား။  

 

ကက ျုတင့် ှန့်ား ထောားမသော မငမွ ကားအကူအညီ က စစရြ့်  ောားတွင့် မအောက့်တွင့်မဖော့်ပြထောားသည ့်အတ ုံင့်ား မလျှောက့်ထောား ှု လုံြ့်ငန့်ားစဉ်က ုံ 

UVMH ၏   ုံားပဖတ့်ခ က့်အရ ပြျုပြင့်မပြောင့်ားလ န ုံင့်ြါသည့်။ 

ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား ပြျုလုံြ့်မြားပခင့်ား  ပြျု ီ မငမွ ကားအကူအညီက ုံ မတောင့်ားခ ပခင့်ားနငှ ့် မငမွ ကား  ုံင့်ရော လ ုံအြ့်ခ က့်က ုံ   ုံားပဖတ့်ပခင့်ားတ ုံ  က ုံ 

 လ ုံအြ့်မသော့်လည့်ား ပြျုလုံြ့်မစလ ုံြါသည့်။ လူနောတစ့်ဦားတွင့် UVMH Vermont Hospital Partner တစ့်ဦားထ သ ုံ   မြားမခ ရ ည ့် 

လက့် ှ  လူနောမ ကားက န့်တစ့်ရြ့် ှ ပခင့်ား၊ လက့် ှ တွင့်   ုံင့်ားင  ထောားမသော အော ခ  အမကောင ့်တစ့်ခုံသည့် UVMH Vermont Hospital 
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Partner တစ့်ဦားထ သ ုံ   မြားမခ ရ ည ့် မ ကားက န့်တစ့်ရြ့်က ုံ ပဖစ့်မြေါ်မစ ည့်ဟူမသော မ ျှော့် ှန့်ားခ က့်တစ့်ခုံ ှ ပခင့်ား သ ုံ   ဟုံတ့် UVMH 

Vermont Hospital Partner တစ့်ဦားထ တွင့် မနောင့်အခါစီစဉ်ထောားမသော/လွှ မြားထောားမသော ဝန့်မ ောင့် ှုတစ့်ခုံသည့် 

လူနောမ ကားက န့်တစ့်ရြ့် က န့်မစ ည့်ဟုံ မ ျှော့်လင ့်ထောားပခင့်ား  ှ ရြါ ည့်။  

 

ကက  တငမှ်န်ူး ကာ ဖငဖွ ကူး က  ညီ ရ ှ န ုံငမ်ှု - အမထောက့်အကူပြျုမသော စောရွက့်စောတ ့်ား  ောား   ှ ပခင့်ားမ ကောင ့် ဖ ုံင့်တွင့် 

မငမွ ကားအကူအညီ မလျှောက့်ထောား ှု   ှ မသော့်လည့်ား လူနောတစ့်ဦားသည့် အကူအညီက ုံ ရ ှ န ုံင့်မ ကောင့်ား မတွွဲ့ န ုံင့်မစသည ့် 

အမပခအမန  ောား  ှ ြါသည့်။ လူနောထ  ှ သ ုံ   ဟုံတ့် အပခောားအရင့်ားအပ စ့်  ောားထ  ှ လူနောက ုံ မငမွ ကားအကူအညီ မြားအြ့်ရန့် 

လ ုံမလောက့်မသော အမထောက့်အထောားက ုံ ပဖစ့်မစန ုံင့်သည ့် အခ က့်အလက့် လ ုံလ ုံမလောက့်မလောက့်   ကောခဏ  ှ တတ့်ြါသည့်။  

 

ကက ျုတင့် ှန့်ား ကော ရ ှ န ုံင့် ှုက ုံ မအောက့်ြါတ ုံ   ြါဝင့်န ုံင့်မသော တစ့်ဦားခ င့်ားစီ၏ ဘဝအမပခအမန  ောားအမြေါ်  ူတည့်၍   ုံားပဖတ့်ပခင့်ား 

 ှ န ုံင့်ြါသည့် -  

• မငမွ ကား ြ  ြ ုံားထောားမသော အပခောားပြည့်နယ့် သ ုံ   ဟုံတ့် မဒသတွင့်ား အကူအညီ ြရ ုံဂရ ့်  ောားက ုံ ရ ှ န ုံင့်ပခင့်ား (ဥြ ော Medicaid) 

• ပဖည ့်စွက့်အောဟောရ အကူအညီ ြရ ုံဂရ ့် (Supplemental Nutrition Assitance Program, SNAP) ရ ှ န ုံင့်ပခင့်ား  

• အ   ျုားသ ီား  ောား၊ မ ွားကင့်ားစကမလား  ောားနငှ ့် ကမလား  ောား (Women, Infants and Children, WIC) ြရ ုံဂရ ့်  ောားတွင့် 

ြါဝင့်ပခင့်ား 

• အော ခ တွင့် အက  ျုား ဝင့်မသော မ ကားက န့်  ောား  ှ မနပြီား လူနောသည့် အက ဉ်ားက /အခ ျုြ့်က မနပခင့်ား 

• လူနောသည့် အ  ့်ရော   ပဖစ့်ပခင့်ား 

 

ဤမဒေါ်လောမင ွ ောားက ုံ Medicare ကုံန့်က စရ တ့် အစီရင့်ခ စော (Medicare Cost Report) တွင့် ခ န့်လှြ့်ထောားမ ကောင့်ား 

မသခ ောမစရန့်အတွက့် ကက ျုတင့် ှန့်ား ထောားမသော ရ ှ န ုံင့် ှုက ုံ သတ့် ှတ့်ထောားမသော မငလွွှ မပြောင့်ား ှု/မြားမခ  ှုကုံဒ့်အလ ုံက့် 

ခ  န့်ည  ြါ ည့်။ 

 

ဖလ ာကထ်ာူးမှုကာလ - UVMH သည့် မကောက့်ခ သည ့် လုံြ့်ငန့်ားစဉ်အတွင့်ား  ည့်သည ့်အခ  န့်တွင့်   ုံ လူြုံဂဂ ျုလ့်  ောားက တင့်ပြမသော 

ပြည ့်စ ုံသည ့် မလျှောက့်လွှော  ောားက ုံ စီစဉ်မ ောင့်ရွက့်ြါ ည့်။  

 

ဖလ ာကထ်ာူးမှု  ီ ဉ်ဖ ာငရွ်ကပ်ခငူ်း  ချ န်လ ုံငူ်းမျာူး - မငမွ ကားအကူအညီအတွက့် မလျှောက့်လွှောတစ့်မစောင့်က ုံ လက့်ခ ရ ှ ပြီားမနောက့် 

ပြကခဒ န့်ရက့် 30 ရက့်အတွင့်ား မလျှောက့်ထောား ှုက ုံ အတည့်ပြျုလ ုံက့်မ ကောင့်ား သ ုံ   ဟုံတ့် ပငင့်ား န့်လ ုံက့်မ ကောင့်ား သ ုံ   ဟုံတ့် 

မလျှောက့်လွှောသည့်  ပြည ့်စ ုံမ ကောင့်ားနငှ ့် မလျှောက့်လွှောပြည ့်စ ုံမစရန့်  ည့်သည ့်အခ က့်အလက့်က ုံ လ ုံအြ့်မ ကောင့်ားတ ုံ  က ုံ 

စောပဖင ့်မရားသောားကော UVMH က လူနောက ုံ အသ မြားြါ ည့်။ မတောင့်ား  ုံထောားြါက အြ ုံမ ောင့်ား အခ က့်အလက့်က ုံ 

မတောင့်ား  ုံသည ့်မန   ှ ရက့်မြါင့်ား 30 အတွင့်ား ပြန့်ြ ုံ  ရ ည့်ပဖစ့်ပြီား သ ုံ   ဟုံတ့်ြါက လ ုံက့်နောက င ့်သ ုံား ှု   ှ ပခင့်ားအတွက့် 

မလျှောက့်ထောား ှုက ုံ ြ တ့်လ ုံက့်ြါ ည့်။ UVMH က လူနော၏ မလျှောက့်လွှောက ုံ ပငင့်ား န့်လျှင့် စောပဖင ့်မရားသောားထောားမသော 

အသ မြားခ က့်တွင့် ပငင့်ား န့်ရသည ့် အပဖစ့် ှန့် အမ ကောင့်ားရင့်ား  ောား ြါဝင့်ြါ ည့်။ UVMH က မငမွ ကားအကူအညီ မလျှောက့်လွှောက ုံ 

အတည့်ပြျုလ ုံက့်လျှင့် UVMH သည့် မြားအြ့်ထောားမသော မငမွ ကားအကူအညီ တွက့်ခ က့် ှုနငှ ့် ပြန့်လည့်ပြင့် င့်ထောားမသော 

မငမွတောင့်ားခ လွှော တစ့်မစောင့်တ ုံ  က ုံ လူနောအောား မြားြါ ည့်။  
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UVMH က မငမွ ကားအကူအညီ မလျှောက့်လွှောက ုံ ပငင့်ား န့်လ ုံက့်လျှင့် UVMH ၏   ုံားပဖတ့်ခ က့်က ုံ လက့်ခ ရ ှ ပြီားမနောက့် ရက့်မြါင့်ား 

60 အတွင့်ား လူနောသည့် အယူခ ဝင့် ှု တစ့်ခုံက ုံ တင့်ပြန ုံင့်ြါသည့်။ UVMH သည့် အယူခ ဝင့် ှုက ုံ လက့်ခ ရ ှ ပြီားမနောက့် ရက့်မြါင့်ား 60 

အတွင့်ား လူနော၏ အယူခ ဝင့် ှုက ုံ အတည့်ပြျုမ ကောင့်ား သ ုံ   ဟုံတ့် ပငင့်ား န့်မ ကောင့်ား လူနောက ုံ အသ မြားြါ ည့်။ 

 

ဖငဖွ ကူး က  ညီ ရ ှ န ုံငဖ်သာကာလ - လွန့်ခ  မသော မငမွ ကားအကူအညီက ုံ ပြျုလုံြ့်ပြီားစီားခ  သည့် ှော မပခောက့်လမက ော့်ပြီပဖစ့်လျှင့် 

သ ုံ   ဟုံတ့်  ည့်သည ့်အခ  န့်တွင့်   ုံ လူနော၏ အကူအညီ ရ ှ န ုံင့် ှုနငှ ့် သက့်  ုံင့်မသော အြ ုံမ ောင့်ား အခ က့်အလက့်က ုံ သ  ှ လောရလျှင့် 

ဝန့်မ ောင့် ှုမြားသည ့် မနောက့် က့်တွ ကောလ တစ့်ခုံစီတွင့် မငမွ ကားအကူအညီ လ ုံအြ့်ပခင့်ားက ုံ ပြန့်လည့်အက ပဖတ့်ရြါ ည့်။ 

 သန့်စွ ့်ားမသော သ ုံ   ဟုံတ့် အသက့် 64 ထက့်ကကီားမသောနငှ ့် ဝင့်မငသွည့် FPLG 400% မအောက့် ြ ုံမသပဖစ့်မသော လူနော  ောား၏ 

ပြန့်လည့်အက ပဖတ့် ှုက ုံ တစ့်နစှ့်တစ့်ကက  ့် မ ောင့်ရွက့်ရြါ ည့်။ ဝင့်မငသွည့် 400% FPLG မအောက့်တွင့် ှ မသော UVMH 

အခ  န့်ပြည ့်နငှ ့် အခ  န့်ြ ုံင့်ားဝန့်ထ ့်ား  ောားအတွက့် ပြန့်လည့်အက ပဖတ့် ှုက ုံ တစ့်နစှ့်တစ့်ကက  ့် မ ောင့်ရွက့်ရြါ ည့်။     တ ုံ  က ုံ 

ခ ီားပ  င ့်ထောားသည ့် ကောလအတွင့်ား မငမွ ကား  ုံင့်ရော အမပြောင့်ားအလ   ောားအမ ကောင့်ား UVMH ထ  အသ မြားရန့် ှော လူနော၏တောဝန့် 

ပဖစ့်ြါသည့်။ 

 

ဖငဖွ ကူး က  ညီ လမ်ူးညွှန်ချကမ်ျာူး - ရ ှ န ုံင့်မသော လူနောတစ့်ဦားအောား မြားအြ့်မသော အကူအညီ ြ ောဏသည့် ဝင့်မငအွ င ့်အမြေါ် 

 ူတည့်၍ ကွ ပြောားြါ ည့်။ အော ခ   ှ မသော ရ ှ န ုံင့်သည ့် လူနော  ောားအတွက့် ခ ီားပ  င ့် ှုသည့် လက့်ခ ရ ှ မသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားအတွက့် 

မယဘုံယ အောားပဖင ့် မငမွတောင့်ားခ မသော ြ ောဏ (Amount Generally Billed, AGB) အနက့် ှ မလျှော မစ ားတစ့်ရြ့်အမြေါ် 

 ူတည့်ရြါ ည့်။ အော ခ   ှ မသော ရ ှ န ုံင့်သည ့် လူနော  ောားအတွက့် ခ ီားပ  င ့် ှုသည့် လူနော၏ အ တ့်စ ုံက့် ှင့်ားမင ွကုံန့်က စရ တ့်  ောားအတွက့် 

မလျှော မစ ားတစ့်ရြ့်အမြေါ်  ူတည့်ရြါ ည့်။  ည့်သည ့်က စစရြ့်တွင့်   ုံ မလျှော ခ မြားပခင့်ား  ောား၊ (ဤ ူဝါဒအရ မလျှော မစ ား  ောား 

အြါအဝင့်) မလျှော မစ ား  ောားနငှ ့် အော ခ  မငပွြန့်ထုံတ့်မြားပခင့်ား  ောား ပြျုလုံြ့်ပြီားမနောက့် အမရားမြေါ် သ ုံ   ဟုံတ့် မ ားဘက့်  ုံင့်ရောအရ 

လ ုံအြ့်မသော အပခောားပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုအတွက့် ရ ှ န ုံင့်မသော လူနောတစ့်ဦားက ုံ မကောက့်ခ သည ့် ြ ောဏသည့် AGB ထက့်  ြ ုံမစရြါ။ 

 

မယဘုံယ အောားပဖင ့် မငမွတောင့်ားခ မသော ြ ောဏ သ ုံ   ဟုံတ့် AGB   ုံသည့် ှော 26 C.F.R. § 1.501(r)-5(b)(3) တွင့် 

သတ့် ှတ့်ထောားပြီားပဖစ့်မသော “ပြန့်လည့် ကည ့်ရှုပခင့်ား နည့်ားလ ့်ား” က ုံအသ ုံားပြျု၍   ုံားပဖတ့်ထောားသည ့် တူညီမသော ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုက ုံ 

အက  ျုားဝင့်သည ့် အော ခ  ှ သူ  ောားက ုံ UVMH က မယဘုံယ အောားပဖင ့် မငမွတောင့်ားခ မသော ြ ောဏက ုံ   ုံလ ုံြါသည့်။ ကျွန့်ုံြ့်တ ုံ  ၏ 

ဝဘ့်  ုံက့်သ ုံ   သွောားမရောက့်ပခင့်ားပဖင ့် သ ုံ   ဟုံတ့် ကျွန့်ုံြ့်တ ုံ  ၏ မဖောက့်သည့်ဝန့်မ ောင့် ှုဌောနက ုံ ဖုံန့်ားမခေါ်  ုံပခင့်ားပဖင ့် 

နစှ့်စဉ်ပဖည ့်စွက့်ပြင့် င့်ကော စောပဖင ့်မရားသောားထောားမသော AGB တွက့်ခ က့် ှုနငှ ့် ရောခ ုံင့်နှုန့်ား   တတ ူက ုံ အခ    ရယူန ုံင့်ြါသည့်။ ဝဘ့်  ုံက့်နငှ ့် 

ဖုံန့်ားအ က့်အသွယ့် လ ့်ားညွှန့်  ောားသည့် ဤ ူဝါဒ၏ ြရ ုံဂရ ့်  က့်သွယ့်ရန့် အခ က့်အလက့်မအောက့်တွင့်  ှ ြါသည့်။  

 

 က  ညီ ချီူးပမြှင မ်ှုမျာူး - 

• ရ ှ န ုံင့်မသော လူနော  ောားအမနပဖင ့် ၎င့်ားတ ုံ  ၏ ပြျုပြင့်ခ  န့်ည  ထောားမသော အ က ့်ားဖ င့်ား အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်မငသွည့် ဖက့်ဒရယ့် 

 င့်ားရ န ွ့်ားြါား ှုအ င ့် (FPLG) ၏ 250% နငှ ့်မအောက့် ပဖစ့်ြါက အခ    ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှု (က ုံယ့်တ ုံင့်မြားမခ သည ့် 

မ ကားက န့်  ောားအမြေါ် 100% မလျှော မစ ား) က ုံ ရ ှ ြါ ည့်။ 

• ပြျုပြင့်ခ  န့်ည  ထောားမသော အ က ့်ားဖ င့်ား အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်မငသွည့် FPLG ၏ 250% နငှ ့် 400% အ ကောား ှ သည ့် အော ခ   ှ မသော 

အရည့်အခ င့်ားပြည ့် ီသည ့် လူနော  ောားသည့် ရ ှ မသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားအတွက့် မယဘုံယ အောားပဖင ့် မငမွတောင့်ားခ မသော 

ြ ောဏအနက့် ှ အြ ုံမ ောင့်ား 40% မလျှော မစ ားတစ့်ရြ့်က ုံ ရ ှ ြါ ည့်။ 
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• မြားခ  မသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားအတွက့် အော ခ  သ ုံ   ဟုံတ့် အပခောားအက  ျုားဝင့် ှုနငှ ့် အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်မငသွည့် FPLG ၏ 250% 

နငှ ့် 400% အ ကောား ှ သည ့် အရည့်အခ င့်ားပြည ့် ီသည ့် လူနော  ောားသည့် အော ခ  မငမွြားမခ  ှု  ောား သ ုံ   ဟုံတ့် 

အပခောားအက  ျုားဝင့် ှုထ  ှ မငမွြားမခ  ှု  ောား ပြျုလုံြ့်ပြီားမနောက့် လူနော၏ အ တ့်စ ုံက့် ှင့်ားမင ွကုံန့်က စရ တ့်  ောားအမြေါ် အြ ုံမ ောင့်ား 

40% မလျှော မစ ားတစ့်ရြ့် ရ ှ ြါ ည့်။  

 

 တည်ပြ ထာူးဖသာ ဖလ ာက်လွှာ  ီ ဉ်ဖ ာငရွ်ကပ်ခငူ်း - မလျှောက့်ထောား ှုက ုံ အတည့်ပြျုခ  န့်တွင့် လူနောက ုံ မြားအြ့် ှုသည့် 

က န့် ှ မနမသော မ ကားက န့်  ောား အောားလ ုံား (  ုံလ ုံသည့် ှော မ ားရ ုံနငှ ့်  ရောဝန့်၊ အော ခ   ှ မသောသူ  ောားအတွက့် အ က ့်ားဖ င့်ား 

က သင ့်မင ွ ောားနငှ ့် အော ခ  ှ မသောသူ  ောားအတွက့် အော ခ က မြားမခ ပြီားမနောက့် မ ကားက န့်) နငှ ့်သက့်  ုံင့်ပြီား ဝင့်မငသွည့် 

ပြကခဒ န့်နစှ့်အတွင့်ား ြ ုံမသပဖစ့်ြါက အထက့်တွင့်  ှတ့်ခ က့်ပြျုထောားသည ့်အတ ုံင့်ား အက  ျုားဝင့် ှုကောလက ုံ မပခောက့်လ သ ုံ   ဟုံတ့် 

တစ့် ယ ့်နစှ့်လ ထြ့်တ ုံားြါသည့်။ အက  ျုားဝင့် ှုကောလသည့် အတည့်ပြျုသည ့် မန  စွ တွင့်စတင့်ကော မြားအြ့် ှု 

သက့်တ ့်ားကုံန့်မသောလ၏ မနောက့်  ုံားမန  အထ  ပဖစ့်ြါသည့်။ မြားအြ့်သည ့်ကောလ သက့်တ ့်ားကုံန့်သွောားသည ့်အခါတွင့် လူနော  ောားသည့် 

မငမွ ကားအကူအညီက ုံ ပြန့်လည့်မလျှောက့်ထောားရန့် လ ုံအြ့် ည့်ပဖစ့်ပြီား ၎င့်ားတ ုံ  ၏ မငမွ ကားအမပခအမနအမြေါ်  ူတည့်၍ ၎င့်ားတ ုံ  ၏ 

မြားအြ့် ှုအုံြ့်စုံက ုံ ခ  န့်ည  ခ ရပခင့်ား  ှ န ုံင့်ြါသည့်။  

 

ဖငပွြန် မ်ူးပခငူ်းမျာူး - လူနောက ပြည ့်စ ုံမသော မငမွ ကားအကူအညီ မလျှောက့်လွှောတစ့်ခုံက ုံ တင့်ပြပြီား မငမွ ကားအကူအညီက ုံ 

ရ ှ န ုံင့်မ ကောင့်ား   ုံားပဖတ့်ပခင့်ား ခ ရြါက ပြည ့်စ ုံသည ့် မလျှောက့်လွှောတစ့်ခုံက ုံ လက့်ခ  ရ ှ  ီ ရက့်မြါင့်ား 240 အတွင့်ား ၎င့်ား၏ 

ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုအတွက့် လူနောက မြားမခ ခ  သည ့် ြ ုံလျှ မသော  ည့်သည ့်ြ ောဏက ုံ   ုံ UVMH က ပြန့်အ ့်ားြါ ည့်။ 

မလျှောက့်ထောား ှု ရက့်မြါင့်ား 240 ကောလပြင့်ြတွင့် ပြျုလုံြ့်ခ  မသော မငမွြားမခ  ှု  ောားသည့် မငပွြန့်အ ့်ား ှုက ုံ ရ ှ န ုံင့် ည့်  ဟုံတ့်ြါ။ 

 

 ယ ခ ဝငပ်ခငူ်းမျာူး/က  စရြ် တ ်ခုံချငူ်းက ုံ ပြန်လည်သ ုံူးသြ်မှုမျာူး - လူတစ့်ဦား၏ ဝင့်မငသွည့် ြရ ုံဂရ ့် ရ ှ န ုံင့် ှု 

လ ့်ားညွှန့်ခ က့်  ောားက ုံ မက ော့်လွန့်သွောားန ုံင့်သည ့် သ ုံ   ဟုံတ့် အတည့်ပြျုထောားမသော မြားအြ့် ှုပဖင ့် အခက့်အခ   က့် ှ မနမသားသည ့် 

အခါတွင့် မလျှော မြါ  မြားမသော အမပခအမန  ောား  ှ န ုံင့်မ ကောင့်ား UVMH က နောားလည့်သ  ှ ြါသည့်။   ုံားပဖတ့်ခ က့်က ုံ 

အယူခ ဝင့်ရန့်အတွက့် လူနောတွင့် စောပဖင ့်မရားသောားထောားမသော မငမွ ကားအကူအညီ   ုံားပဖတ့်ခ က့်တစ့်ခုံက ုံ လက့်ခ ရ ှ ပြီားမနောက့် 

ရက့်မြါင့်ား 60  ှ ြါသည့်။ အယူခ ဝင့် ှုက ုံ အတည့်ပြျုမ ကောင့်ား သ ုံ   ဟုံတ့် ပငင့်ား န့်မ ကောင့်ားက ုံ အယူခ ဝင့် ှု လက့်ခ ရ ှ ပြီားမနောက့် 

ရက့်မြါင့်ား 60 ထက့်  ြ ုံမစဘ  UVMH က လူနောက ုံ အသ မြားြါ ည့်။ 

 

အဖွ ွဲ့ စ ုံြါဝင့်မသော အယူခ ဝင့်ပခင့်ား  ောား မကော့် တီတစ့်ခုံသည့် ခ  ှတ့်ထောားမသော ြရ ုံဂရ ့် လ ့်ားညွှန့်ခ က့်  ောားနငှ ့်  က ုံက့်ညီမသော့်လည့်ား 

အယူခ ဝင့် ှု  ောားအပြင့် ကကီားကကီား ောား ောား ထ ခ ုံက့် ှုနငှ ့်  ုံင့်မသော သ ုံ   ဟုံတ့် လက့် ှ တွင့် ြ ုံ ှန့် ဟုံတ့်မသော အခက့်အခ  ှ သည ့် 

ြ ုံ ှန့် ဟုံတ့်မသော က စစရြ့်  ောားက ုံ ပြန့်လည့်သ ုံားသြ့်ရန့် စည့်ားမဝားြါ ည့်။ မကော့် တီသည့် က စစရြ့်  ောားက ုံ ပြန့်လည့်သ ုံားသြ့်ကော 

ဘဏ္ဍောမရားအရော ှ ခ ျုြ့်ထ သ ုံ   တ ုံက့်တွန့်ားခ က့်တစ့်ခုံ ပြျုလုံြ့်ြါ ည့်။ ဘဏ္ဍောမရားအရော ှ ခ ျုြ့်သည့် အပြီားသတ့်   ုံားပဖတ့်ခ က့် ခ  ှတ့်သူ 

ပဖစ့်ြါသည့်။   

 

မ ားဘက့်  ုံင့်ရော လ ုံအြ့်ခ က့်သည့်   ှင့်ားလင့်ားြါက မ ားဘက့်  ုံင့်ရော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား ပြျုလုံြ့်မြားရန့် လ ုံအြ့်ပခင့်ားနငှ ့် စြ့်လ ဉ်ား၍ 

  ုံားပဖတ့်ခ က့်တစ့်ခုံအတွက့် မ ားဘက့်  ုံင့်ရော အရော ှ ခ ျုြ့် သ ုံ   ဟုံတ့် ၎င့်ားက တောဝန့်မြားထောားသူထ သ ုံ   က စစရြ့်  ောားက ုံ တင့်ပြြါ ည့်။ 
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ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားသည့် မ ားဘက့်  ုံင့်ရောအရ လ ုံအြ့်သည့်ဟုံ ယူ ပြီား မငမွ ကားအကူအညီ ရ ှ န ုံင့် ှု လ ့်ားညွှန့်ခ က့်  ောား ပြည ့် ီြါက 

အကူအညီက ုံ မြားအြ့်ြါ ည့်။ 

 

 သ ဖြူးမှုကာလ - UVMH သည့် မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့်အမ ကောင့်ား လူနော  ောားက ုံ အသ မြားရန့် က  ျုားမ ကောင့်ား မီလ ော့်မသော 

ကက ျုားြ ့်ား ှု  ောားက ုံ ပြျုလုံြ့်ြါ ည့်။ ဤကောလသည့် လူနော၏ ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှု မ ကားက န့်အတွက့် မငမွတောင့်ားခ လွှော 

မဖော့်ပြခ က့်တစ့်ခုံတွင့် ြါ ှ သည ့်မန  စွ ၌ စတင့်ပြီား ရက့်မြါင့်ား 180 အ ကောတွင့် ပြီား  ုံားြါသည့်။ ဤ ူဝါဒတွင့် 

သတ့် ှတ့်ထောားသည ့်အတ ုံင့်ား ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှု  စတင့် ီ၊ ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့်စဉ်အတွင့်ားနငှ ့် ရက့်မြါင့်ား 180 မငမွတောင့်ားခ  ှု 

အြ ုံင့်ားအပခောားတစ့်မလျှောက့်တ ုံ  တွင့် အသ မြား ှု နည့်ားလ ့်ား  ောားစွော ပဖစ့်ြွောားြါသည့်။ 

 

ရက့်မြါင့်ား 180 အသ မြား ှုကောလ ပြီား  ုံားခ  န့်တွင့် အမကောင ့်တစ့်ခုံက ုံ မငမွကောက့်ခ မရား မအဂ င့်စီတစ့်ခုံထ သ ုံ   လွှ မြားပြီား 

မလျှောက့်ထောား ှုတစ့်ခုံက ုံ လက့်ခ ရ ှ ကော မြားအြ့်ြါက အမကောင ့်  ောားက ုံ မအဂ င့်စီထ  ှ ပြန့်လည့်ရယူကော မငမွ ကားအကူအညီ 

ြရ ုံဂရ ့်အရ စီစဉ်မ ောင့်ရွက့်ရ ည့် ပဖစ့်ြါသည့်။ 

 

ဖလ ာကလ်ွှာနငှ  ်ဖြူး ြ်ဖ ကာငူ်း  ာလွှာမျာူး - ACT119 စည့်ားက ့်ားသတ့် ှတ့်ခ က့်  ောားနငှ ့်အညီ မအောက့်ြါမဒတော 

အစ တ့်အြ ုံင့်ား  ောားသည့် လူနော  ောားအောားမြားမသော စောပဖင ့်မရားသောားထောားသည ့် စောရွက့်စောတ ့်ား  ောားတွင့် ြါဝင့်ြါ ည့်။ 

 

•  ပြည ့်စ ုံမသော မလျှောက့်လွှော  ောားအတွက့် စောလွှော  ောားတွင့် မလျှောက့်လွှောက ုံ ပြည ့်စ ုံမစရန့်  ည့်သည ့်အခ က့်အလက့် 

လ ုံအြ့်မ ကောင့်ား လူနော  ောားက ုံ အသ မြားြါ ည့်။ 

• အတည့်ပြျု ှု  ောားတွင့် အကူအညီြ ောဏ၊ မ ကားက န့်ြ ောဏက ုံ တွက့်ခ က့်ပခင့်ားအတွက့် အမပခခ ၊ ယင့်ားမနောက့်တွင့် လော ည ့် 

မငမွတောင့်ားခ မရား ကောလတွင့်  ည့်သည ့်မ ကားက န့်   ုံအတွက့် ပဖည ့်စွက့်ပြင့် င့်ထောားမသော 

မငမွတောင့်ားခ လွှောတစ့်မစောင့်နငှ ့်အတူ လူနော၏ လစဉ် အ က ့်ားဖ င့်ားဝင့်မင၏ွ ငါားရောခ ုံင့်နှုန့်ားထက့်  ြ ုံမသော 

ဘက့်ဂ က့်အစီအစဉ်  ောားသ ုံ   ရည့်ညွှန့်ားခ က့်တ ုံ   ြါဝင့်ြါ ည့်။  

• ပငင့်ား န့် ှု  ောားတွင့် ပငင့်ား န့်ရသည ့် အမ ကောင့်ားရင့်ား  ောားနငှ ့်အတူ   ုံားပဖတ့်ခ က့်က ုံ အယူခ ဝင့်ြ ုံအမ ကောင့်ား အခ က့်အလက့် 

ြါဝင့်ြါ ည့်။ 

 

 

ကျ  ူးဖ ကာငူ်း ဖီလျာ်ဖသာ ကက  ူးြမ်ူးမှုမျာူး - မကောက့်ခ သူ  ောားထ သ ုံ   မ ကားက န့်လွှ မြား ှု  ပြျုလုံြ့် ီ လူနောက မငမွ ကားအကူအညီက ုံ 

ရ ှ န ုံင့်ပခင့်ား  ှ   ှ    ုံားပဖတ့်ရန့်အတွက့် က  ျုားမ ကောင့်ား မီလ ော့်မသော ကက ျုားြ ့်ား ှု  ောားက ုံ ပြျုလုံြ့်ြါ ည့်။ က  ျုားမ ကောင့်ား မီလ ော့်မသော 

ကက ျုားြ ့်ား ှု  ောားတွင့် ကက ျုတင့် ှန့်ား ကော အ ှတ့်မြားမသောစနစ့်က ုံ အသ ုံားပြျုပခင့်ား၊ မလျှောက့်ထောား ှု  ောားအမ ကောင့်ား အသ မြားပခင့်ားနငှ ့် 

စီစဉ်မ ောင့်ရွက့်ပခင့်ားတ ုံ  အပြင့် ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှု  မြား ီ၊ မြားမနစဉ်အတွင့်ားနငှ ့် မြားပြီားမနောက့်တ ုံ  တွင့် အသ မြားပခင့်ားတ ုံ   

ြါဝင့်န ုံင့်ြါသည့်။  

• UVMH သည့်  ည့်သည ့် သော န့် ဟုံတ့်မသော မငမွကောက့်ခ မရား လုံြ့်မ ောင့်ခ က့် (Extraordinary Collection Action, 

ECA)   ောားက ုံ   ုံ စတင့် လုံြ့်မ ောင့်ရြါ။ 
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•  ပြည ့်စ ုံမသော မလျှောက့်လွှော  ောားက ုံ မလျှောက့်လွှောက ုံ ပြည ့်စ ုံမအောင့် ပဖည ့်စွက့်ြ ုံ နငှ ့်/သ ုံ   ဟုံတ့်  ည့်သည ့် အြ ုံမ ောင့်ား 

စောရွက့်စောတ ့်ား  ောား လ ုံအြ့်မ ကောင့်ား လ ့်ားညွှန့်ခ က့်နငှ ့်အတူ UVMH ၏မတောင့်ား  ုံ ှုက ုံ တ ုံ  ပြန့်ရန့် ရက့်မြါင့်ား 30 

အခ  န့်ကောလတ ုံ  က ုံ မြားပခင့်ားပဖင ့် လူနော  ောားအောား အသ မြားကော စီစဉ်မ ောင့်ရွက့်ရြါ ည့်။ 

• UVMH သည့် လက့်ခ ရ ှ သည ့်မန   ှစ၍ ရက့်မြါင့်ား 30 အတွင့်ား ပြည ့်စ ုံမသော မလျှောက့်လွှော  ောားက ုံ စီစဉ်မ ောင့်ရွက့်ရြါ ည့်။ 

 

University of Vermont Health Partners - လူနော  ောားသည့် ဤ ူဝါဒတွင့် ရည့်ညွှန့်ားထောားမသော  ည့်သည ့် UVMH Vermont 

Partner ထ တွင့်   ုံ အကူအညီအတွက့် တစ့်ခုံတည့်ားမသော မလျှောက့်လွှောက ုံ တင့်ပြန ုံင့်ြါသည့်။ ပြည့်နယ့်ဥြမဒ  ောား  တူညီ ှုအမြေါ် 

အမပခခ ၍ သာီးပခောား မလျှောက့်လွှော  ောားက ုံ UVMH New York Partners အတွက့် ထုံတ့်မြားရြါ ည့်။ အဖွ ွဲ့အစည့်ားအတွက့် 

သာီးပခောားပဖစ့်မသော AGB တွက့်ခ က့် ှု  ောားအမြေါ်  ူတည့်၍ အဖွ ွဲ့အစည့်ား တစ့်ခုံစီအလ ုံက့် သင ့်မလ ော့်မသော FPLG မြားအြ့် ှုအ င ့် 

သတ့် ှတ့်ခ က့်အတ ုံင့်ား ြါတနော တစ့်ဦားစီသည့် အကူအညီက ုံ မြားအြ့်ြါ ည့်။ အမထောက့်အကူပြျုမသော စောရွက့်စောတ ့်ား  ောားက ုံ 

မလျှောက့်လွှောက ုံ စီစဉ်မ ောင့်ရွက့်သည ့် အဖွ ွဲ့အစည့်ားက ထ န့်ားသ  ့်ားထောား ည့် ပဖစ့်ြါသည့်။ သ ုံ  ရောတွင့် စောရင့်ားစစ့်ပခင့်ား 

လုံြ့်မ ောင့်ခ က့်  ောား အ င့်မပြမခ ောမ ွွဲ့မစရန့် ၎င့်ားက ုံ ြါတနောအဖွ ွဲ့အစည့်ားက လ ုံအြ့်သလ ုံ ရယူန ုံင့်မအောင့် ပြျုလုံြ့်ထောား ှ ြါ ည့်။  

 

ဖငဖွ ကူး က  ညီ ြရ ုံဂရမ် ဖ ကာငူ်း လ နာမျာူးနငှ  ် မျာူးပြည်သ ထ   က်သယွ်ဖပြာ  ုံပခငူ်း - မငမွ ကားအကူအညီအမ ကောင့်ား 

အသ မြားခ က့်က ုံ UVMH ထ  ှ ရ ှ န ုံင့်ပြီား ၎င့်ားတွင့်  က့်သွယ့်ရန့် န ြါတ့်တစ့်ခုံ ထည ့်သွင့်ားထောားရြါ ည့်။ ထ ုံ  အပြင့် ယင့်ားတ ုံ  သောဟုံ 

ကန  ့်သတ့်ထောားပခင့်ား   ှ ဘ  မအောက့်ြါတ ုံ  အြါအဝင့် နည့်ားလ ့်ား   ျုားစ ုံပဖင ့် ၎င့်ားက ုံ UVMH က ပဖန  ့်ပဖူားမြားရြါ ည့်။ 

• လူနောစောရင့်ား ှင့်ားတ ့်ား တစ့်ခုံစီတွင့် ြ ုံနှ ြ့်ထောားမသော မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့်က ုံ ရည့်ညွှန့်ားပခင့်ား။ 

• အမရားမြေါ်ခန့်ား  ောား၊ မ ားရ ုံတင့်ပခင့်ားနငှ ့် စောရင့်ားသွင့်ားပခင့်ားဌောန  ောားနငှ ့် မ ားရ ုံြရဝုံဏ့်အတွင့်ား၌ တည့် ှ မသော လူနော 

မငမွ ကား  ုံင့်ရော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားရ ုံား  ောားထ သ ုံ   အသ မြားစော  ောား မြားြ ုံ  ပခင့်ား။ ပ င့်သောထင့်သော ှ မသော မဖော့်ပြထောား ှု  ောားက ုံ 

ြင့်  စောရင့်ားသွင့်ားပခင့်ားနငှ ့် အမရားမြေါ်ဌောန  ောားတွင့် မတွွဲ့ န ုံင့်ြါသည့်။ 

• မ ားရ ုံြရဝုံဏ့်  ောားတွင့် စောရင့်ားသွင့်ားသည ့် အခ  န့်တွင့် ရ ုံား ှင့်ားမသော အသ ုံားအနှုန့်ားပဖင ့် မရားသောားထောားသည ့်  ူဝါဒ အက ဉ်ားခ ျုြ့် 

  တတ ူက ုံ မြားအြ့်ပခင့်ားနငှ ့် ကျွန့်ုံြ့်တ ုံ  ၏ လက့်မအောက့် ှ  မ ားခန့်ား  ောားတွင့် အက ဉ်ားခ ျုြ့်က ုံ ရ ှ န ုံင့်မအောင့် ပြျုလုံြ့်မြားပခင့်ား။ 

မတောင့်ား  ုံြါက  ူဝါဒနငှ ့် မလျှောက့်လွှော  တတ ူ  ောားက ုံ မြားအြ့်ပခင့်ား။ 

• အတွင့်ားလူနော၊ မစောင ့် ကည ့်လူနောနငှ ့် ကောလတ ုံ မ ားရ ုံတက့်မသော လူနော  ောားအတွက့် အတွင့်ားလူနော လ ့်ားညွှန့်ခ က့်   တတ ူက ုံ 

မြား ည့်ပဖစ့်ပြီား ၎င့်ားတွင့် မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့်နငှ ့် သက့်  ုံင့်မသော အခ က့်အလက့် ြါဝင့်ြါသည့်။ 

• UVMH ဝဘ့်  ုံက့်တွင့်  ူဝါဒ၊ ရ ုံ ား ှင့်ားမသော အသ ုံားအနှုန့်ားပဖင ့် အက ဉ်ားခ ျုြ့်၊ မလျှောက့်လွှော၊ အမ ားအမပဖ  ောား၊ FPLG 

လ ့်ားညွှန့်ခ က့်  ောားနငှ ့် မနောက့် က့်တွ  အကူအညီအတွက့်  က့်သွယ့်ရန့် အခ က့်အလက့်တ ုံ   အြါအဝင့် 

သတင့်ားအခ က့်အလက့်က ုံ ရ ှ န ုံင့်မအောင့် ပြျုလုံြ့်ထောားရြါ ည့်။ 

• မငမွ ကားအကူအညီအတွက့် လူနော  ောား လွှ မြားပခင့်ားက ုံ  ရောဝန့်  ောား၊ သူနောပြျု  ောား၊ မငမွ ကား  ုံင့်ရော အတ ုံင့်ြင့်ခ   ောား၊ 

လူ ှုဝန့်ထ ့်ား  ောား၊ အ ှုက စစ  န့်မနဂ ော  ောား၊ မ ားရ ုံတွင့် ဘောသောမရားက စစ မ ောင့်ရွက့်မြားသူ  ောားနငှ ့် ဘောသောမရား  ုံင့်ရော 

ြ  ြ ုံားကူညီသူ  ောား အြါအဝင့်  ည့်သည ့် UVMH ဝန့်ထ ့်ားအဖွ ွဲ့ဝင့် သ ုံ   ဟုံတ့် မ ားဘက့်  ုံင့်ရော ဝန့်ထ ့်ားအဖွ ွဲ့ဝင့်   ုံက 

ပြျုလုံြ့်န ုံင့်ြါသည့်။ မငမွ ကားအကူအညီအတွက့် မတောင့်ား  ုံ ှုက ုံ တည့်   က ုံယ့်မရားလ ုံပခ ျု ှု ဥြမဒ  ောားအရ လူနော သ ုံ   ဟုံတ့် 

  သောားစုံဝင့်၊ ရင့်ားနှာီးမသော  တ့်မ ွ သ ုံ   ဟုံတ့် လူနော၏ လုံြ့်မဖော့်က ုံင့်ဖက့် တစ့်ဦားက ပြျုလုံြ့်န ုံင့်ြါသည့်။  

• လူဦားမရ >1,000  ှ မသော သ ုံ   ဟုံတ့် ဝန့်မ ောင့် ှု ဧရ ယော ရြ့်ရွော၏ 5%  ှ မသော လူအုံြ့်စုံ  ောားအတွက့် အဂဂလ ြ့်ဘောသော 

တတ့်ကျွ ့်ား ှု အကန  ့်အသတ့် ှ သူ  ောားအောား ဘောသောပြန့်  ုံ ှု  ောား ပြျုလုံြ့်မြားြါ ည့်။ ထ ုံ  အပြင့် UVMH Vermont Partners 
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အတွက့် ဘောသောပြန့်  ုံ ှု  ောားတွင့် Vermont Office of Racial Equity 2023 ခုံနစှ့် ဘောသောစကောား ရယူအသ ုံားပြျု ှု 

အစီရင့်ခ စောတွင့် သတ့် ှတ့်မဖော့်ပြထောားသည ့် ထ ြ့်  ုံားဘောသောစကောား 14    ျုား ြါဝင့်ရြါ ည့်။ စောပဖင ့်မရားသောားထောားမသော 

ဘောသောပြန့်  ုံ ှု  ောားက ုံ ကျွန့်ုံြ့်တ ုံ  ၏ အ  ောားပြည့်သူဝဘ့်  ုံက့်တွင့် သ ုံ   ဟုံတ့် မတောင့်ား  ုံြါက  ည့်သည ့် စောရင့်ားသွင့်ားရန့် 

မနရောတွင့်   ုံ ရ ှ န ုံင့်ြါသည့်။ နှုတ့်ပဖင ့် ဘောသောပြန့်  ုံ ှု  ောားက ုံ မဖောက့်သည့်ဝန့်မ ောင့် ှုဌောနသ ုံ    က့်သွယ့်ပခင့်ားပဖင ့် 

နငှ ့်/သ ုံ   ဟုံတ့် ကျွန့်ုံြ့်တ ုံ  ၏ ြင့်  မ ားရ ုံြရဝုံဏ့် ှ  မငမွ ကား  ုံင့်ရော အ က မြားသူ တစ့်ဦားက ုံ မတွွဲ့  ုံပခင့်ားပဖင ့် ရ ှ န ုံင့်ြါသည့်။ 

 က့်သွယ့်ရန့် အခ က့်အလက့်က ုံ မအောက့်တွင့် မဖော့်ပြထောားြါသည့်။  

• ဘောသောပြန့်  ုံထောားမသော   တတ ူ နငှ ့်/သ ုံ   ဟုံတ့် မလျှောက့်လွှောက ုံ ပဖည ့်စွက့်ရောတွင့် အကူအညီ လ ုံအြ့်မသော လူနော  ောားက ုံ 

သင ့်မလ ော့်မသော စကောားပြန့်တစ့်ဦားထ  ှ ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ ရယူမြား ည ့် မငမွ ကား  ုံင့်ရော အ က မြားသူ  ောား နငှ ့်/သ ုံ   ဟုံတ့် 

မဖောက့်သည့်ဝန့်မ ောင့် ှု က ုံယ့်စောားလှယ့်  ောားက ကူညီမြား ည့် ပဖစ့်ြါသည့်။ 

• အခ က့်အလက့်၊ ရယူန ုံင့်မသော ကတ့်  ောားနငှ ့် လက့်က ့်ားစောမစောင့်  ောားက ုံ Community Health Improvement office 

 ှတစ့် င ့် ရ ှ န ုံင့်ပြီား ၎င့်ားတွင့် ဝန့်ထ ့်ား  ောားသည့် အသ ုံင့်ားအဝ ုံင့်ား စင့်တော  ောားနငှ ့် သ ောားရ ုံားက အတ ုံင့်ား ပြန့်လှန့် က့်  ပြီား 

အ  ောားပြည့်သူအတွက့် ရ ှ န ုံင့်မသော ပဖန  ့်ပဖူားမြားထောားသည ့် အခ က့်အလက့်နငှ ့် ြရ ုံဂရ ့်  ောားအမ ကောင့်ား 

အ က မြား ကြါသည့်။ 

•  ူဝါဒ  ောား၊ မလျှောက့်လွှော  ောား၊ ကုံသ ှုမြားသူ အလှည ့်က  အခ  န့်ဇယောား  ောားနငှ ့် ရ ုံား ှင့်ားမသော အသ ုံားအနှုန့်ားပဖင ့် 

မရားသောားထောားမသော   တတ ူ  ောားက ုံ အွန့်လ ုံင့်ားတွင့်ပဖစ့်မစ၊ မအောက့်တွင့် မဖော့်ပြထောားမသော  က့်သွယ့်ရန့် တည့်မနရော  ောား၌ 

လူက ုံယ့်တ ုံင့်ပဖစ့်မစ အခ    ရ ှ န ုံင့်ြါသည့်။  

 

ဖငဖွ ကူး က  ညီ တကွ ်ဖလ ာကထ်ာူးြ ုံ - မငမွ ကားအကူအညီက ုံ ရယူလ ုံမသော လူနော  ောားသည့် လ ုံအြ့်မသော 

စောရွက့်စောတ ့်ား  ောားအောားလ ုံား အြါအဝင့် မလျှောက့်လွှော မဖောင့်ြ ုံစ တစ့်ခုံက ုံ ပဖည ့်စွက့်ကော တင့်ပြသင ့်ြါသည့်။ မလျှောက့်လွှော  ောားတွင့် 

မလျှောက့်ထောားသူ၏ လက့် ှတ့် သ ုံ   ဟုံတ့် မလျှောက့်ထောားသူက ုံယ့်စောား မ ောင့်ရွက့်မသော က ုံယ့်စောားလှယ့်တစ့်ဦား (ဥြ ော 

က ုံယ့်စောားလှယ့်လွှ စော ရ ှ သူ) ၏လက့် ှတ့် ြါဝင့်သင ့်ြါသည့်။ လက့် ှတ့်ထ ုံားပခင့်ားသည့် တင့်ပြထောားမသော မဒတော၏ တ က  ှုအပြင့် 

လက့် ှ ဝင့်မငသွည့် ဖက့်ဒရယ့် ဝင့်မငခွွန့်စောရင့်ား မဖောင့်ြ ုံစ   ောားတွင့် ြါ ှ သည ့်အတ ုံင့်ား ပဖစ့်မန  ပဖစ့်မ ကောင့်ား အတည့်ပြျုပခင့်ားလည့်ား 

ပဖစ့်ြါသည့်။  အမထောက့်အကူ ပဖစ့်မစမသော စောရွက့်စောတ ့်ား  ောားနငှ ့်အတူ သင့်ပဖည ့်စွက့်ထောားမသော မလျှောက့်လွှောက ုံ 

မအောက့်ြါမနရောသ ုံ   စောတ ုံက့် ှတစ့် င ့် မြားြ ုံ  ြါ - 

  

UVMH Patient Access Department 

40 IDX Drive, Bldg. 200-22052 

111 Colchester Avenue, Burlington, VT 05401 

 

ြရ ုံဂရမ်  က်သယွရ်န်  ချက် လက ် ကျဉ်ူးချ ြ် -  ူဝါဒ  ောား၊ မလျှောက့်လွှော  ောား၊ ကုံသ ှုမြားသူ အလှည ့်က  အခ  န့်စောရင့်ား  ောား၊ 

ရ ုံား ှင့်ားမသော အသ ုံားအနှုန့်ားပဖင ့် မရားသောားထောားသည ့် အက ဉ်ားခ ျုြ့်  ောားနငှ ့် လူက ုံယ့်တ ုံင့် အကူအညီမြားပခင့်ားတ ုံ  က ုံ အခ    

က ့်ားလှ ့်ားထောားပြီား မအောက့်ြါတ ုံ   ှတစ့် င ့် ရယူန ုံင့်ြါသည့် - 

 

• University of Vermont Medical Center - 

o ဝဘ့်  ုံက့် -http://uvmhealth.org/medcenter 

http://uvmhealth.org/medcenter
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o မဖောက့်သည့် ဝန့်မ ောင့် ှု - (802) 847-8000 သ ုံ   ဟုံတ့် (800) 639-2719 

o မငမွ ကား  ုံင့်ရော အ က မြားပခင့်ား - (802) 847-1122 သ ုံ   ဟုံတ့် လူက ုံယ့်တ ုံင့် အကူအညီ ရယူပခင့်ားအတွက့် 

UVMMC, 111 Colchester Avenue, Burlington, VT 05401 

o မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့် (Financial Assistance Program) - (802) 847-6984 သ ုံ   ဟုံတ့် အခ   လ ုံင့်ား (888) 

739-5183 

o ဖက့်စ့် - (802) 847-9332 

o တည့်မနရော  ောား အောားလ ုံားတွင့် စောရင့်ားသွင့်ားရန့် မကောင့်တော  ောား 

o ကုံသ ှုမြားသူ အလှည ့်က  အခ  န့်စောရင့်ား အက  ျုားဝင့် ှု -https://www.UVMHealth.org/medcenter/patients-

and-visitors/billing-insurance-and-registration/financial-assistance 

• Porter Medical Center - 

o ဝဘ့်  ုံက့် - http://www.portermedical.org  

o မဖောက့်သည့် ဝန့်မ ောင့် ှု - (802) 847-8000 သ ုံ   ဟုံတ့် (800) 639-2719 

o လူနော  ောားသည့် (802) 388-8808 မရွားခ ယ့်စရော 5 သ ုံ   တနလဂောမန   ှ မသော ကောမန  အထ ၊ န နက့် 7:30 - ညမန 4:00 

အတွင့်ား မခေါ်  ုံန ုံင့်ြါသည့် 

o မငမွ ကား  ုံင့်ရော အ က မြားပခင့်ားသည့် 23 Pond Lane, Middlebury VT 05753 

o တည့်မနရော  ောား အောားလ ုံားတွင့် စောရင့်ားသွင့်ားရန့် မကောင့်တော  ောား 

o ကုံသ ှုမြားသူ အလှည ့်က  အခ  န့်စောရင့်ား အက  ျုားဝင့် ှု - http://www.portermedical.org  

• Central Vermont Medical Center - 

o မဖောက့်သည့် ဝန့်မ ောင့် ှု - (802) 847-8000 သ ုံ   ဟုံတ့် (800) 639-2719 သ ုံ   ဟုံတ့် (802) 371-4600 

မရွားခ ယ့်စရော 1၊ မရွားခ ယ့်စရော 1 

o မငမွ ကား  ုံင့်ရော အ က မြားပခင့်ား - 3 Home Farm Way, Montpelier, VT 05602 

o ဝဘ့်  ုံက့် - https://www.cvmc.org/patients-visitors/patient-financial-services/financial-assistance 

o တည့်မနရော  ောား အောားလ ုံားတွင့် စောရင့်ားသွင့်ားရန့် မကောင့်တော  ောား 

o ကုံသ ှုမြားသူ အလှည ့်က  အခ  န့်စောရင့်ား အက  ျုားဝင့် ှု - https://www.cvmc.org/patients-visitors/patient-

financial-services/financial-assistance 

 

ဖငဖွကာကခ် ဖရူး မ ဝါဒမျာူးနငှ  ်သက ် ုံငမ်ှု - လူနောတစ့်ဦားက အစ ုံားရ ြရ ုံဂရ ့်တစ့်ခုံ သ ုံ   ဟုံတ့် UVMH ထ  ှ 

မငမွ ကားအကူအညီအတွက့် မလျှောက့်ထောားရန့် သမဘောရ ုံားပဖင ့် ကက ျုားြ ့်ား ှုတစ့်ခုံနငှ ့် UVMH နငှ ့်အတူ ၎င့်ား၏ မငမွြားမခ  ှု 

သမဘောတူညီခ က့်  ောားက ုံ လ ုံက့်နောက င ့်သ ုံားရန့် လူနောတစ့်ဦားက သမဘောရ ုံားပဖင ့် ကက ျုားြ ့်ား ှုတ ုံ  တွင့် လူနောက 

မငမွ ကားအကူအညီအတွက့် သတ့် ှတ့်ခ က့်နငှ ့်ညီမသော အတ ုံင့်ားအတောအထ  ထည ့်သွင့်ားစဉ်ားစောားကော UVMH စီ  ခန  ့်ခွ  ှုသည့် 

ရ ုံားတွင့်ားနငှ ့် ပြင့်ြ မငမွကောက့်ခ မရား လုံြ့်မ ောင့် ှု  ောားအတွက့်  ူဝါဒ  ောားနငှ ့် လုံြ့်ထ ုံားလုံြ့်နည့်ား  ောားက ုံ မဖော့်မ ောင့်ရြါ ည့်။ 

မငမွ ကားအကူအညီအတွက့် သတ့် ှတ့်ခ က့်နငှ ့်ညီမသော လူနော  ောားနငှ ့် ၎င့်ားတ ုံ  ၏ မ ားရ ုံမငမွတောင့်ားခ လွှော  ောားက ုံ မပဖ ှင့်ားရန့် 

သမဘောရ ုံားပဖင ့် ြူားမြါင့်ားမ ောင့်ရွက့်မသော လူနော  ောားအတွက့် UVMH သည့် ရ ှ န ုံင့်မသော လူနော  ောားက ုံ အခ  န့်ထြ့်တ ုံား မငမွြားမခ  ှု 

အစီအစဉ်  ောား က ့်ားလှ ့်ားန ုံင့်ြါသည့်။ 

 

https://www.uvmhealth.org/medcenter/patients-and-visitors/billing-insurance-and-registration/financial-assistance
https://www.uvmhealth.org/medcenter/patients-and-visitors/billing-insurance-and-registration/financial-assistance
http://www.portermedical.org/
http://www.portermedical.org/
https://www.cvmc.org/patients-visitors/patient-financial-services/financial-assistance
https://www.cvmc.org/patients-visitors/patient-financial-services/financial-assistance
https://www.cvmc.org/patients-visitors/patient-financial-services/financial-assistance
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 ှတ့်ခ က့် - UVMH သည့်  ည့်သည ့် သော န့် ဟုံတ့်မသော မငမွကောက့်ခ မရား လုံြ့်မ ောင့်ခ က့် (Extraordinary Collection Action, 

ECA)   ောားက ုံ   ုံ လုံြ့်မ ောင့် ည့်  ဟုံတ့်ြါ။ လူတစ့်ဦား၏အမ ကားက ုံ အပခောားသူတစ့်ဦားထ သ ုံ   မရောင့်ားခ ပခင့်ား၊ လူတစ့်ဦားအမ ကောင့်ား 

 မကောင့်ားမသော အခ က့်အလက့်က ုံ စောားသ ုံားသူ ခရက့်ဒစ့် အစီရင့်ခ ပခင့်ား မအဂ င့်စီ  ောား သ ုံ   ဟုံတ့် ခရက့်ဒစ့် ဗ ူရ ုံ  ောားထ သ ုံ   

အစီရင့်ခ ပခင့်ား၊ FAP အရ ယခင့်က ပြျုလုံြ့်မြားခ  မသော ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုအတွက့် မငမွတောင့်ားခ လွှော တစ့်ခုံနငှ ့်အထက့်က ုံ လူတစ့်ဦားက 

 မြားမခ ပခင့်ားမ ကောင ့် မ ားဘက့်  ုံင့်ရောအရ လ ုံအြ့်မသော ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုက ုံ ရက့်မရွှွဲ့ ပခင့်ား၊ ပငင့်ား န့်ပခင့်ား သ ုံ   ဟုံတ့်  မြားအြ့် ီ 

မငမွြားမခ မစပခင့်ား နငှ ့်/သ ုံ   ဟုံတ့် ဥြမဒမရားရော သ ုံ   ဟုံတ့် တရောားစီရင့်ြ ုံင့်ခွင ့်  ုံင့်ရော လုံြ့်ငန့်ားစဉ်တစ့်ခုံ လ ုံအြ့်သည ့် အခ  ျုွဲ့မသော 

လုံြ့်မ ောင့်ခ က့်  ောား ပြျုလုံြ့်ပခင့်ားတ ုံ  က ုံ ECA အပဖစ့် သတ့် ှတ့်ထောားြါသည့်။ မဖောက့်သည့်ဝန့်မ ောင့် ှုဌောနက ုံ (802) 847-8000 

သ ုံ   ဟုံတ့် (800) 639-2719 တွင့်  က့်သွယ့်ပခင့်ားပဖင ့် UVMH ခရက့်ဒစ့်နငှ ့် မငမွကောက့်ခ  ှု  ောား  ူဝါဒ  တတ ူက ုံ ရယူန ုံင့်ြါသည့်။ 

  တတ ူက ုံ UVMH  ှ   ည့်သည ့် စောရင့်ားသွင့်ားသည ့် မနရောတွင့်   ုံလည့်ား ရယူန ုံင့်ြါသည့်။  

 

လ   ျှို့ ဝှကထ်ာူး ှ မှု/ ာရွက ်ာတမ်ူး ထ န်ူးသ မ်ူးထာူးမှု - မငမွ ကားအကူအညီ မလျှောက့်ထောား ှု  ောားနငှ ့် သက့်  ုံင့်မသော 

အခ က့်အလက့်  ောား အောားလ ုံားက ုံ  က့်လက့်၍ လျှ ျုွဲ့ ဝှက့်ထောား ှ ြါ ည့်။ မနောက့် က့်တွ  ပြန့်လည့်ရယူ ှု၊ ပြန့်လည့်သ ုံားသြ့် ှုနငှ ့် 

စောရင့်ားစစ့် ှု  ောား လုံြ့်မ ောင့်န ုံင့်မစရန့်အတွက့် မငမွ ကားအကူအညီ မလျှောက့်လွှော  ောားနငှ ့် အမထောက့်အကူပြျုမသော 

စောရွက့်စောတ ့်ား  ောားက ုံ အတည့်ပြျုသည ့် သ ုံ   ဟုံတ့် ပငင့်ား န့်သည ့် မန  စွ  ှစ၍ ခုံနစ့်နစှ့် ကောအထ  သ  ့်ား ည့်ားထောားြါ ည့်။  

 

ဖငဖွ ကူး က  ညီ ချ န်ညြှ  မှု လုံြ်ြ ုံငခွ်င  ်  င မ်ျာူး - လူနော မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့်အရ လူတစ့်ဦားခ င့်ားစီ၏ အမကောင ့်တွင့် 

က သင ့်မင ွ ောားက ုံ ခ  န့်ည  ပခင့်ား ပြျု ီ မအောက့်ြါ အတည့်ပြျု ှု အ င ့်  ောားက ုံ လ ုံက့်နော ည့် ပဖစ့်ြါသည့် - 

 

 $1 - $20,000      မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့် ကျွ ့်ားက င့်သူ  

 $20,001 – $50,000      န့်မနဂ ော  

 $50,001 - $ 150,000           ညွှန့် ကောားမရား  ား/လက့်မထောက့် ဒုံဥကက ဌ 

>$150,001      ဘဏ္ဍောမရား အရော ှ ခ ျုြ့်  

မကော့် တီ အယူခ ဝင့်ပခင့်ား  ောား    ဘဏ္ဍောမရား အရော ှ ခ ျုြ့်  

 

 ည်ူးကမ်ူးထ န်ူးသ မ်ူးဖရူး  ုံငရ်ာ လ ုံ ြ်ချကမ်ျာူး - ဤ ူဝါဒက ုံ အမကောင့်အထည့်မဖော့်ရောတွင့် UVMH စီ  ခန  ့်ခွ  ှုနငှ ့် မ ားရ ုံ  ောားသည့် 

ဤ ူဝါဒနငှ ့်အညီ ပြျုလုံြ့်မသော လုံြ့်မ ောင့် ှု  ောားအတွက့် သက့်  ုံင့်ပခင့်ား ှ န ုံင့်သည ့် အပခောားမသော ဖက့်ဒရယ့်၊ ပြည့်နယ့်နငှ ့် မဒသတွင့်ား 

ဥြမဒ  ောား၊ စည့်ားက ့်ားခ က့်  ောားနငှ ့် စည့်ားက ့်ားသတ့် ှတ့်ခ က့်  ောားက ုံ လ ုံက့်နောက င ့်သ ုံားရြါ ည့်။  

 

 ာရွက ်ာတမ်ူး ထ န်ူးသ မ်ူးထာူးမှု - မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့်အတွက့် ပြည ့်စ ုံမသော မလျှောက့်လွှော  ောားက ုံ စကန့်င့်ဖတ့်ကော 

မလျှောက့်လွှောက ုံ အတည့်ပြျုလ ုံက့်သည ့် သ ုံ   ဟုံတ့် ပငင့်ား န့်လ ုံက့်သည ့် မန  စွ  ှစ၍ အနည့်ား  ုံား ခုံနစ့် ကော ကောလတစ့်ခုံအထ  

အလီက့်ထမရောနစ့် က န့်ား ောမရား ှတ့်တ ့်ားတွင့် ထ န့်ားသ  ့်ားထောားြါ ည့်။ 

 

ဖ ာင  ်ကည ်ပခငူ်း   ီ  ဉ် - မငမွ ကားအကူအညီ ြရ ုံဂရ ့် မလျှောက့်လွှော  ောားနငှ ့် မြားအြ့်ပခင့်ား/ပငင့်ား န့်ပခင့်ား   ုံားပဖတ့်ခ က့်  ောားက ုံ 

နစှ့်စဉ် ပြန့်လည့်သ ုံားသြ့် ှု ှတစ့် င ့် ဤ ူဝါဒ လ ုံက့်နောက င ့်သ ုံား ှုက ုံ မစောင ့် ကည ့်ြါ ည့်။ ဌောနက ုံ သ ုံားလတစ့်ကက  ့် မ ှောင့်တခင့် 

စောရင့်ားစစ့်ပခင့်ား ပြျုလုံြ့် ည့်ပဖစ့်ပြီား ရလဒ့်  ောားအမ ကောင့်ား လစဉ်အစီရင့်ခ စော  ောားက ုံ ပြန့်လည့်သ ုံားသြ့်ြါ ည့်။ 
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 ွင  ် ုံချကမ်ျာူး - ဤ ူဝါဒ၏ ရည့်ရွယ့်ခ က့်အတွက့် မအောက့်ြါ အသ ုံားအနှုန့်ား  ောားက ုံ မအောက့်ြါအတ ုံင့်ား ဖွင ့်  ုံထောားြါသည့် -  

 

• AGB - ပြျုလုံြ့်မြားမသော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားအတွက့် အော ခ  မြားမခ သူ  ောားထ သ ုံ   မယဘုံယ အောားပဖင ့် မငမွတောင့်ားခ မသော ြ ောဏ။  

• မဖကာငူ်းဖသာ ဖ ကူး - ရ ှ န ုံင့်မသော မငမွ ကား  ုံင့်ရော အခ က့်အလက့်အမြေါ်  ူတည့်၍ က သင ့်မသော 

က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ မြားမခ ရန့် မငမွ ကား  ုံင့်ရော အရင့်ားအပ စ့်  ောား  ှ ြ ုံရမသော့်လည့်ား 

မငမွတောင့်ားခ လွှောက ုံ မပဖ ှင့်ားရန့်  နဒ  ှ မ ကောင့်ား လုံြ့်မ ောင့်ခ က့်  ောားက ုံ ပြသခ  သည ့် လူနောတစ့်ဦားမ ကောင ့် ပဖစ့်လောမသော 

က သင ့်မင ွ ောား။ 

• ကကူီးကကူီးမာူးမာူး ထ ခ ုံကမ်ှုနငှ  ် ုံငဖ်သာ/ဖ ူးဘက ် ုံငရ်ာ  ငူ်းရဲမဲွဖတပခငူ်း - လူ  ောားသည့် ၎င့်ားတ ုံ  က ုံယ့်တ ုံင့်နငှ ့် ၎င့်ားတ ုံ  က ုံ 

 ီှခ ုံသူ  ောားအတွက့် အစောားအစော၊ အဝတ့်အစောား၊ အ  ုံားအကောနငှ ့် အပခောားအသက့် ှင့်မနထ ုံင့်ရန့်   ှ  ပဖစ့် အမရားကကီားသည ့် အရော  ောား 

ခ  ျု ွဲ့ င  သွောားပခင့်ား   ှ မစဘ  လ ုံမလောက့်မသော မ ားဘက့်  ုံင့်ရော ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုက ုံ ရယူရန့် မငမွရားမ ကားမရားအရ 

 တတ့်န ုံင့်သည ့် အမပခအမန  ောား  ှ ြါသည့်။ မ ားရ ုံ မငမွတောင့်ားခ လွှောတစ့်မစောင့်၏ မ ကားက န့်သည့် လူနော၏ 

ပြျုပြင့်ခ  န့်ည  ထောားမသော နစှ့်စဉ် အ က ့်ားဖ င့်ား အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်မင၏ွ 20% ထက့် ြ ုံ  ောားြါကနငှ ့် သူ သ ုံ   ဟုံတ့် သူ သည့် 

ကကီားကကီား ောား ောား နော က န့်ားပဖစ့် ှု သ ုံ   ဟုံတ့် ထ ခ ုံက့်ဒဏ့်ရောတစ့်ခုံအမ ကောင ့် ပဖစ့်လောမသော မငမွတောင့်ားခ လွှော မ ကားက န့်အောားလ ုံားက ုံ 

သ ုံ   ဟုံတ့် တစ့်စ တ့်တစ့်ြ ုံင့်ားက ုံ  မြားမခ န ုံင့်လျှင့် ထ ုံသူက ုံ မယဘုံယ အောားပဖင ့် မ ားဘက့်  ုံင့်ရောအရ  င့်ားရ န ွ့်ားြါားသူအပဖစ့် 

သတ့် ှတ့်ြါသည့်။  

• မ သာူး ုံ - အတူတကွေ ငေထ ို သ်ည ်န    ်ငမွေြေးြွေောြေးဖခ ြ်ေး၊ လက်ထပ်ဖခ ြ်ေး သ ို  မဟိုတ် ငမွေြေးစောြေးဖခ ြ်ေးတ ို  င ကော   ်အမ  ြုြေးငတေ်ာစပ်သည ် 

န စ်ဦြေးန စ်အထက်ဖြစ်ငသော လူအိုပ်စိုတစ်ခို။  

•   ကမ်ူး ျငူ်း ကျသင ဖ်ငမွျာူး - မလျှော မြား ှု  ောား  ပြျုလုံြ့် ီ အပြည ့်အဝ သတ့် ှတ့်ထောားမသော နှုန့်ားထောား  ောားပဖင ့် စုံစုံမြါင့်ား 

က သင ့်မင ွ ောား။ 

•   မ်ဖထာင ်ုံဝငဖ်င ွ- ကက ျုတင့်ြရီ ီယ  အခွန့်ခရက့်ဒစ့်  ောား ဥြ ော MAGI (ပြျုပြင့်ခ  န့်ည  ထောားမသော အ က ့်ားဖ င့်ားဝင့်မင)ွ 

ရ ှ န ုံင့် ှုက ုံ   ုံားပဖတ့်ပခင့်ားအတွက့် မငမွ ကား  ုံင့်ရော တွက့်ခ က့်ြ ုံနည့်ားလ ့်ား  ောားနငှ ့်အညီ ဝင့်မငကွ ုံ တွက့်ခ က့်ြါသည့်။ 

o လုံြ့်အောားခရ ှ မင ွ ောား၊ အလုံြ့်လက့်   ပဖစ့် ှု မထောက့်ြ  မင၊ွ လူ ှုဖူလ ုံမရား၊ ြင့်စင့် သ ုံ   ဟုံတ့် အပင  ့်ားစောားဝင့်မင၊ွ 

အတ ုံားရ ှ မင၊ွ အစုံ ှယ့်ယော အပ တ့်မင ွ ောား၊ ငေှာားရ ့်ားခ  ောား၊ ခ ုံင့်မ ကား  ောား၊ အ  ့်ပခ မပ   ောားအတွက့် ဝင့်မင၊ွ 

ယ ုံ ကည့်အြ့်နှ မင ွ ောားနငှ ့် အပခောားအမသားအဖွ  အရင့်ားအပ စ့်  ောား ြါဝင့်ြါသည့် 

o ရင့်ားနှာီးမင ွအပ တ့်  ောား သ ုံ   ဟုံတ့် အရှု ား  ောား ြါဝင့်ြါသည့် 

o လူတစ့်ဦားသည့်   သောားစုံ/အတူမန လက့်တွ မဖော့်တစ့်ဦားနငှ ့်အတူ မနထ ုံင့်ြါက ၎င့်ားတွင့် ရ ှ န ုံင့်မသော   သောားစုံဝင့်  ောား 

အောားလ ုံား၏ ဝင့်မင ွြါဝင့်ြါသည့် 

o ကမလားပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုစရ တ့်၊ အလုံြ့်အသွောားအပြန့်စရ တ့်၊ အလုံြ့် ှင့်က ြ  ြ ုံားကူညီမသော က န့်ား ောမရားအော ခ ၊ 

ပြျုလွယ့်ပြင့်လွယ့်ပဖစ့်မသော သ ုံားစွ  ှုအမကောင ့်  ောားနငှ ့် 401K နငှ ့် 403b တ ုံ  က  သ ုံ  မသော အပင  ့်ားစောား အစီအစဉ်  ောားအတွက့် 

အခွန့် မ ောင့် ီ ထည ့်ဝင့်သ ုံားစွ မင ွ ောား ပဖစ့်သည့်။ 

o အလုံြ့်သ ောား မလ ော့်မ ကားမင ွ ြါဝင့်ြါ 

o SSI (ပဖည ့်စွက့် ဖူလ ုံမရားဝင့်မင)ွ  ြါဝင့်ြါ 

o ကမလားစရ တ့် ဝင့်မင ွ ြါဝင့်ြါ 
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o (Reach Up၊ အမရားမြေါ်/အမထွမထ ွအကူအညီတ ုံ   က  သ ုံ  မသော) မငသွောား အက  ျုားခ စောားခွင ့်  ောား  ြါဝင့်ြါ 

o (SNAP အက  ျုားခ စောားခွင ့်  ောားနငှ ့် အ  ့်ရော အ မတော့်မ ကားမင ွ ောား က  သ ုံ  မသော) မငသွောား ဟုံတ့်သည ့် အက  ျုားခ စောားခွင ့်  ောား 

 ြါဝင့်ြါ  

•   မ်ဖထာင ်ုံ  ရွယ်  ာူး - လူနော၊ အ  ့်မထောင့်ဖက့်၊ ကမလား  ောား၊ အတူမနလက့်တွ မဖော့်  ောားနငှ ့် ဖက့်ဒရယ့် ဝင့်မငခွွန့် 

ရည့်ရွယ့်ခ က့်  ောားအတွက့်  ည့်သည ့်အတူမနလက့်တွ မဖော့်    ုံ၏  ီှခ ုံသူအပဖစ့် သတ့် ှတ့်ထောားမသော  ည့်သူက ုံ   ုံ တူညီမသော 

အ  ့်မထောင့်စုံဝင့်  ောားအပဖစ့်  ှတ့်ယူရြါ ည့်။ အတူမနလက့်တွ မဖော့်  ောား   ုံသည့် ှော လက့်ထြ့် ှုတစ့်ခုံအပဖစ့် တရောားဝင့် 

 ဖွင ့်  ုံထောားသည ့်၊ အ ှန့်တကယ့် ရည့်ရွယ့်၍ အခ စ့်မရား  က့်   ှုတစ့်ခုံပဖင ့် မနထ ုံင့် ကကော အ  ့်တစ့်လ ုံားတွင့် 

အတူတူ ျှမဝမနထ ုံင့် ကသည ့် မသွားသောား မတော့်စြ့်မသော/လက့် ထြ့်ထောားမသော သူ  ောားအပဖစ့် ဖွင ့်  ုံထောားြါသည့်။  

o ဖက့်ဒရယ့် ဝင့်မငခွွန့် တင့်ပြရောတွင့်  ည့်သ ုံ  ြင့်ပဖစ့်မစကော ူ ကွော ှင့်ားထောားစဉ်အတွင့်ား သာီးပခောားစီ မနထ ုံင့် ကသည ့် 

လက့်ထြ့်ထောားမသောသူ  ောား  ြါဝင့်ြါ။ ၎င့်ားတ ုံ  သည့် သာီးပခောားအ  ့်မထောင့်စုံ  ောား ပဖစ့်ြါသည့်။  

o အုံြ့်ထ န့်ား ှု သမဘောတူညီခ က့်တွင့် သောတူညီ ျှ မငမွ ကား ြ  ြ ုံားကူညီ ှုက ုံ   ဘနစှ့်ဦားစလ ုံားက ပြျုလုံြ့်မြားမ ကောင့်ား 

မဖော့်ပြထောားြါက  ျှမဝထောားမသော အုံြ့်ထ န့်ား ှု သမဘောတူညီခ က့် တစ့်ခုံမအောက့်တွင့် မနထ ုံင့်မသော ကမလား  ောားက ုံ 

 ီှခ ုံသူ  ောားအပဖစ့်   ဘနစှ့်ဦားစလ ုံားက တင့်ပြန ုံင့်ြါသည့်။ 

• ဝငဖ်င ွ   ် တည်ပြ ချက ်- ယငူ်းတ ုံ  သာဟုံ ကန  ်သတထ်ာူးပခငူ်း မ ှ ဘ ဲဖ ာကြ်ါတ ုံ   ြါဝငန် ုံငြ်ါသည် - 

o လတ့်တမလောအပဖစ့်  ုံား အခွန့်စောရင့်ား   တတ ူသည့် ဝင့်မငစွ စစ့်အတည့်ပြျုခ က့်အတွက့် အဓ က   ုံားပဖတ့်သည ့်အရော 

ပဖစ့်ြါသည့်  

o လတ့်တမလောအပဖစ့်  ုံား ဖက့်ဒရယ့် ဝင့်မငခွွန့်စောရင့်ားအစောား - 

▪ လတ့်တမလောအပဖစ့်  ုံား လစောပဖတ့်ြ ုံင့်ားနစှ့်ခုံ သ ုံ   ဟုံတ့် ပြကခဒ န့်နစှ့်၏ မနောက့်  ုံား လစောပဖတ့်ြ ုံင့်ား၏   တတ ူ  ောား 

▪ လူ ှုဖူလ ုံမရားရ ုံား (800-772-1213) ထ  ှ ရ ှ မင ွ ောားအမ ကောင့်ား စောရင့်ား ှင့်ားတ ့်ား 

▪ လူ ှုဖူလ ုံမရား/SSI အက  ျုားခ စောားခွင ့် စောလွှော  

▪ ြင့်စင့်/အပင  ့်ားစောားခ စောားခွင ့် 

▪ က ုံယ့်ြ ုံင့်လုံြ့်ငန့်ား အပ တ့်နငှ ့်အရှု  ား ဝင့်မင ွစောရင့်ား ှင့်ားတ ့်ား  

▪ သက့်  ုံင့်ြါက အလုံြ့်လက့်    အက  ျုားခ စောားခွင ့်  ောား၏   တတ ူ 

▪ အ  ့်ပခ မပ က ုံ ြ ုံင့်  ုံင့် ှု တွက့်ခ က့်ပခင့်ားတွင့်  ထည ့်သွင့်ားထောားြါက ငေှာားရ ့်ားခ ဝင့်မင ွ

▪ အလုံြ့် ှင့်တစ့်ဦားထ  ှ စောပဖင ့်မရားသောားထောားမသော ဝင့်မငအွတည့်ပြျုခ က့် (မငသွောားပဖင ့် မြားမခ ပခင့်ား ပဖစ့်ြါက)  

▪ အ  ောားပြည့်သူ အကူအညီ စောရွက့်စောတ ့်ား 

▪ မရွှွဲ့မပြောင့်ားလုံြ့်သောား စောခ ျုြ့် သ ုံ   ဟုံတ့် ယင့်ားအမ ကောင့်ား စောပဖင ့်မရားသောားထောားမသော အတည့်ပြျုခ က့် 

▪ မငမွ ကား  ုံင့်ရော အခ က့်အလက့်အမ ကောင့်ား Open Door Clinic ထ  ှ စောပဖင ့်မရားသောားထောားမသော 

စောရွက့်စောတ ့်ားက ုံ အထက့်ြါ ဝင့်မငစွ စစ့်အတည့်ပြျုခ က့်အစောား လက့်ခ ြါ ည့်။  

• LEP/ဘာသာပြန်  ုံပခငူ်း -  ူဝါဒ  ောား၊ မလျှောက့်လွှော၊ ရ ုံား ှင့်ားမသော အသ ုံားအနှုန့်ားပဖင ့် မရားသောားထောားသည ့် အက ဉ်ားခ ျုြ့်နငှ ့် 

မလျှောက့်လွှောတ ုံ  ၏ ဘောသောပြန့်  ုံထောားသည ့်   တတ ူ  ောားက ုံ လ ုံအြ့်မသော အဂဂလ ြ့်ဘောသော ကျွ ့်ားက င့် ှု အကန  ့်အသတ့် ှ ပခင့်ား။  

• ဖ ူးဘက်  ုံငရ်ာ ရ လ ုံ ြ်ဖသာ ကျန်ူးမာဖရူးဖ ာင ဖ် ှာက်မှု ဝန်ဖ ာငမ်ှုမျာူး - မရောဂါမဖော့်ထုံတ့်ရန့် စစ့်မ ားပခင့်ား၊ 

ကက ျုတင့်ကောကွယ့်မရား ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားအပြင့် အ   ျုားအစောား၊ ြ ောဏ၊ အကက  ့်မရ၊ အ င ့်၊  က့်တင့်နငှ ့် 

အခ  န့်အတ ုံင့်ားအတောတ ုံ  အောားပဖင ့် လူနော၏ မရောဂါမတွွဲ့  ှ ခ က့် သ ုံ   ဟုံတ့် အမပခအမနနငှ ့် သင ့်မလ ော့်သည ့် 

မ ားရ ုံ င့်ားပြီားမနောက့်ြ ုံင့်ား ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုတ ုံ   အြါအဝင့် က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား။ 
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မ ားဘက့်  ုံင့်ရောအရ လ ုံအြ့်မသော ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့် ှုသည့် မအောက့်ြါအတ ုံင့်ား ပဖစ့်ရြါ ည့် - (A) တူညီမသော 

အထာူးပြျု ှု  ောားတွင့် က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု ြညော ှင့်  ောားက အသ အ ှတ့်ပြျုထောားသည ့်အတ ုံင့်ား ြ ုံ ှန့်အောားပဖင ့် 

ပြျုလုံြ့်မြားသည ့် လုံြ့်ထ ုံားလုံြ့်နည့်ား သ ုံ   ဟုံတ့် ကုံသ ှု သ ုံ   ဟုံတ့် မရောဂါမဖော့်ထုံတ့် ှု သ ုံ   ဟုံတ့် မ ားဘက့်  ုံင့်ရော 

အမပခအမနက ုံ စီ  ခန  ့်ခွ  ှု ပြျုလုံြ့်သည ့်အမနပဖင ့် မယဘုံယ အောားပဖင ့် လက့်ခ ထောားမသော မ ားဘက့်  ုံင့်ရော သ ုံ   ဟုံတ့် 

သ ြပ နည့်ားက  အမထောက့်အထောားပဖင ့် အသ မြားထောားပခင့်ားနငှ ့် မယဘုံယ အောားပဖင ့် လက့်ခ ထောားမသော မ ောင့်ရွက့် ှု 

အတ ုံင့်ားအတော  ောားနငှ ့် က ုံက့်ညီပခင့်ား၊ (B) လူနောတစ့်ဦားခ င့်ားစီ၏ သာီးပခောားလ ုံအြ့်ခ က့်  ောားနငှ ့် တစ့်ဦားခ င့်ားစီ၏ မတွွဲ့  ှ ရမသော 

အမပခအမနအမ ကောင့်ား အသ မြားထောားပခင့်ားနငှ ့် (C) မအောက့်ြါ စ သတ့် ှတ့်ခ က့်  ောားအနက့် တစ့်ခုံနငှ ့်အထက့်နငှ ့် က ုံက့်ညီပခင့်ား - 

(i) လူနော၏ က န့်ား ောမရားက ုံ ပြန့်လည့်မကောင့်ား ွန့်မစပခင့်ား သ ုံ   ဟုံတ့် ထ န့်ားသ  ့်ားထောားပခင့်ားအတွက့် အကူအညီပဖစ့်မစရန့်၊ (ii) 

လူနော၏ အမပခအမန ယ ုံယွင့်ားလော ှုက ုံ ကောကွယ့်ရန့် သ ုံ   ဟုံတ့်  မြ ောက့်ကင့်ားမသော့်လည့်ား သက့်သောရ ုံ ျှ ပဖစ့်မစရန့် သ ုံ   ဟုံတ့် 

(iii) ပဖစ့်န ုံင့်ဖွယ့် က န့်ား ောမရား ပြဿနောတစ့်ခုံ စတင့်ပဖစ့်ြွောားလောန ုံင့်သည့်က ုံ ကောကွယ့်ရန့် သ ုံ   ဟုံတ့် စတင့်ပဖစ့်မြေါ်မသော 

ပြဿနောတစ့်ခုံက ုံ မထောက့်လှ ့်ားမတွွဲ့  ှ န ုံင့်မစရန့်။ 

• ပြ ပြငခ်ျ န်ညြှ  ထာူးဖသာ   ကမ်ူး ျငူ်းဝငဖ်င ွ- ပြျုပြင့်ခ  န့်ည  ထောားမသော အ က ့်ားဖ င့်ားဝင့်မင ွ(Modified Adjusted Gross 

Income, MAGI)   ုံသည့် ှော အခ  ျုွဲ့မသော ခွင ့်ပြျုန ုံင့်သည ့် မလျှော မြား ှု  ောားနငှ ့် အခွန့်ဒဏ့်မင ွ ောားက ုံ ထည ့်သွင့်ားစဉ်ားစောားပြီားမနောက့် 

လူတစ့်ဦား၏ ခ  န့်ည  ထောားမသော အ က ့်ားဖ င့်ားဝင့်မင ွ(Adjusted Gross Income, AGI) ပဖစ့်ြါသည့်။ 

• လ နာ၏  ာရငူ်း ှငူ်းတမ်ူး - UVMH က ပြျုလုံြ့်မြားမသော လူနော ပြျုစုံမစောင ့်မ ှောက့်မရား ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားအတွက့် လူနောတစ့်ဦားက 

မြားရ ည ့် ြ ောဏက ုံ မဖော့်ပြထောားကော ၎င့်ား၏ မဖော့်ပြထောားမသော အ  ့်လ ြ့်စောသ ုံ   စောတ ုံက့် ှတစ့် င ့် မြားြ ုံ  သည ့် လစဉ် 

လူနောအမကောင ့် အက ဉ်ားခ ျုြ့်။  

• ဖငလွွှဖဲပြာငူ်းမှု/ဖြူးဖချမှုကုံဒ ်- အော ခ   ှ မသော လူနော မလျှော မစ ားနငှ ့် မငမွ ကားအကူအညီ ခ  န့်ည   ှု  ောားက ုံ  ှတ့်တ ့်ားတင့်ရန့် 

အသ ုံားပြျုသည ့် သာီးပခောားပဖစ့်မသော မငလွွှ မပြောင့်ား ှု  

•  ာမခ မ ှ ဖသာ - လူနောတွင့် ၎င့်ား၏ မငမွြားမခ  ှု ဝတတ ရောား  ောားက ုံ ပဖည ့် ည့်ားရောတွင့် အကူအညီပဖစ့်မစ ည ့် အော ခ အ င ့် 

သ ုံ   ဟုံတ့် ပြင့်ြအဖွ ွဲ့အစည့်ား အကူအညီ   ှ ြါ။  

•  ာမခ နည်ူးြါူးဖသာ - လူနောတွင့် အော ခ  သ ုံ   ဟုံတ့် ပြင့်ြအဖွ ွဲ့အစည့်ား အကူအညီ အ င ့်အခ  ျု ွဲ့  ှ မသော့်လည့်ား ၎င့်ားတ ုံ  ၏ 

မငမွ ကား  ုံင့်ရော တတ့်န ုံင့်သည့်  ောားထက့်ြ ုံမသော အ တ့်စ ုံက့် ှင့်ားမင ွကုံန့်က  ှု  ောား  ှ မနမသားပခင့်ား ပဖစ့်ြါသည့်။ 

• UVMH Vermont Hospital Partners - Central Vermont Medical Center၊ Porter Medical Center နငှ ့် University of 

Vermont Medical Center တ ုံ   ြါဝင့်ြါသည့်။ 

• ဗာူးဖမာင ပ်ြည်နယ်တငွ ်ဖနထ ုံငပ်ခငူ်း - န ုံင့်င သောားပဖစ့် ှုနငှ ့်  သက့်  ုံင့်သလ ုံ စောရွက့်စောတ ့်ား  ှ မသော မရွှွဲ့မပြောင့်ားမနထ ုံင့်သူ  ောား 

အြါအဝင့် ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် မနထ ုံင့်မသော၊ ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားမြားရန့် ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့် ှ  

အလုံြ့် ှင့်တစ့်ဦားက ခန  ့်အြ့်ထောားမသော သ ုံ   ဟုံတ့် ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်တွင့် မက ောင့်ားတက့်မနမသော သ ုံ   ဟုံတ့် ၎င့်ားတ ုံ  က ုံ 

မြါင့်ားစြ့်ထောားမသော လူတစ့်ဦား။ အသ ုံားအနှုန့်ားတွင့် အတည့်တက  အပ  တ ့်ား မနထ ုံင့်စရော   ှ မသော့်လည့်ား ဝန့်မ ောင့် ှု  ောားက ုံ 

ရယူသည ့်အခ  န့်တွင့် ဗောားမ ောင ့်ပြည့်နယ့်၌ မနထ ုံင့်မနမသော လူတစ့်ဦား ြါဝင့်ြါသည့်။ 

 

သက ် ုံငရ်ာ မ ဝါဒမျာူး -  

 

PAS35   က သင ့်မင ွ ောားအမြေါ် ကန  ့်သတ့်ခ က့် (AGB) 
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EXEC11 န ုံင့်င ပခောား န ုံင့်င သောား လူနော  ောားအတွက့် က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား၏ ပြဌောန့်ားခ က့်က ုံ 

မတောင့်ား  ုံ ှု  ောား 

RISK4   မ ားဘက့်  ုံင့်ရော စ စစ့်စစ့်မ ား ှုနငှ ့် တည့်ပင  ့်မစ ှု  

UVMH_CUST1  ခရက့်ဒစ့်နငှ ့် မငမွကောက့်ခ  ှု  ောား  

 

ရည်ညွှန်ူးချကမ်ျာူး -  

IRC § 501(r)(4) - 

IRC § 501(r)(5) - 

IRC § 501(r)(6) - 

26 C.F.R. §1.36B-2 

26 C.F.R .§ 1.501(r)-5(b)(3)  

18 V.S.A. § 9481(5) 

H.287 (Act 119) 

VT မခါင့်ားစဉ် 18၊ အခန့်ား 221၊ အခန့်ားခွ  10 –  

VT Admin. Code 12-3-213:4373 

§ 9481 ဖွင ့်  ုံခ က့်  ောား 

§ 9482 ကကီား ောားမသော က န့်ား ောမရားမစောင ့်မ ှောက့် ှု ဌောန  ောားအတွက့် မငမွ ကားအကူအညီ  ူဝါဒ  ောား 

§ 9483 မငမွ ကားအကူအညီ  ူဝါဒက ုံ အမကောင့်အထည့်မဖော့်ပခင့်ား 

§ 9484 အ  ောားပြည့်သူက ုံ ြညောမြားပခင့်ားနငှ ့် အခ က့်အလက့် 

§ 9485 မ ားဘက့်  ုံင့်ရော အမ ကားက ုံ မရောင့်ားခ  ှု  ုံင့်ရော တောားပ စ့်ခ က့် 

§ 9486 ရြ ုံင့်ခွင ့်  ောား စွန  ့်လွှတ့် ှု  ုံင့်ရော တောားပ စ့်ခ က့် 

§ 9487 စည့်ား ကြ့်မ ောင့်ရွက့်ပခင့်ား 

 

ပြန်လည်သ ုံူးသြ်သ မျာူး -     

 

Scott Comeau၊ ဘဏ္ဍောမရား အရော ှ ခ ျုြ့် PMC/ECH 

Kimberly Patnaude၊ ဘဏ္ဍောမရား အရော ှ ခ ျုြ့် CVMC 

Judy Peek-Lee၊ ဘဏ္ဍောမရား အရော ှ ခ ျုြ့် UVMMC 

Craig Chase၊ UVMH စေစ် ဒိုတ ယဥကက ဋ္ဌ ဝ င် ွေစက်ဝေြ်ေး 

Melissa Laurie၊ UVMH စေစ် ဒိုတ ယဥကက ဋ္ဌ ငကော်ပ ိုရ တ်ထ ေြ်ေးခ ြုပ်သူ 

Laura McNamara၊ UVMH စေစ် ဒိုတ ယဥကက ဋ္ဌ လ ိုက်ေောမှု  ို ရ်ော အကကီြေးအကွဲ/လ  ြုျှို့ ဝ က်ငရြေးအရောရ   

Gina Slobodzian၊ UVMH ညွှန့် ကောားမရား  ား၊ မဖောက့်သည့် ဝန့်မ ောင့် ှု  

Chris Cook၊ ညွှန့် ကောားမရား  ား၊ လူနော မငမွ ကား  ုံင့်ရော ဝန့်မ ောင့် ှု  ောား၊ PMC 

 

ြ ုံင ှ်င ်- Shannon Lonergan၊ လက့်မထောက့် ဒုံဥကက ဌ လူနော ရယူအသ ုံားပြျုခွင ့် 
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 တည်ပြ သည ်  ရာ ှ  - Rick Vincent၊ ဘဏ္ဍောမရားအတွက့် UVMH အ ှုမ ောင့် ဒုံဥကက ဌနငှ ့် ဘဏ္ဍောမရား အရော ှ ခ ျုြ့်  
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