
ထိခိို က်မှုကာကွယ်ရ ေး 

ကရလေးခ  ေးသည်မ ာေးရ ေးကင်ေးလြုံို ခခြုံ ရ ေး 
ကောားထဲတွင် စ ားနင်ားလ ို က်ပါမည ် သင ်ကလလားလ ားကင်ားလ ောင် လထောက်ကူလပားရန် 

ဤ ဆင ်မ ောားက ို  လ ို က်နောပါ- 

အသက် 13 နှစ်ရအာက် ကရလေးမ ာေးသည် အရနာက်ထိို င်ခြုံို မှသာ လိို က်ပါစ ေးနင်ေး မည်။  

 လနောက်သ ို   မ က်န ောမူထောားသည ် ကောားထ ို င်ခ ို  
  သက် 2 န စ်လ ောက် ကလလားမ ောားသည်  လနောက် က်သ ို   မ က်န ောမူထောားသည ် ကောားထ ို င်ခ ို မ သော လ ို က်ပါစ ားနင်ားရမည်။ 

  လနောက် က်သ ို   မ က်န ောမူထောားသည ် ကောားထ ို င်ခ ို က ို  လလ  တ်လ   တွင်  ယ်လသော ခါမ  မထောားမ ပါလစန င ်။ 

 ကောားထ ို င်ခ ို က ို  ကောား ပပင်   ပ်စင် ပြစ်မသ ို ားပါန င ်။ 

လ   သ ို   မ က်န ောမူသည ် ကောားထ ို င်ခ ို  
 ကောားထ ို င်ခ ို တွင်  လ   သ ို   မ က်န ောမူသည်ပြစ်လစ၊  လနောက်သ ို   မ က်န ောမူသည်ပြစ်လစ  ဆ ို ပါထ ို င်ခ ို မ ောားတွင် 

စ ားနင်ားလ ို က်ပါလသော  သက် 5 န စ်လ ောက် ကလလားငယ်မ ောားသည် သ ို င်ားကက ားပါ ကောားထ ို င်ခ ို တွင်သော ထ ို င်ပပ ား စ ားရပါမည်။ 

  လ   သ ို   မ က်န ောမူထောားသည ် ကောားထ ို င်ခ ို တွင် သ ို င်ားကက ားက ို   ပမဲသ ို ားပါ - လနောက်ထပ် ခ က် လက်မ ောား တွက် 
သင ်ကောားထ ို င်ခ ို န င ် လမော်လတော်ယောဉ်လက်စဲွစော ို ပ်က ို  ြတ်ရှုပါ။ 

ကလလားထ ို င်ခ ို  
 ကောားထ ို င်ခ ို ထဲတွင် ထ ို င်စ ား၍မရလသားလသော ကလလားမ ောားသည် ၎င်ားတ ို   သက် 8 န စ်မပပည ်မ တွင် ကလလားထ ို င်ခ ို က ို သော 

 သ ို ားပပရပါမည်။ 

 ကလလား မ ောားစို သည် ၎င်ားတ ို   သက် 8 န စ်ထက်လက ော်သွောားသည ်တ ို င်လ ောင် လ ားကင်ားရန် တွက် ကလလားထ ို င်ခ ို က ို  
လ ို  ပ်လနဆဲပြစ်ပါသည်။ 

ခါားပတ်ကက ား 
 သ ို င်ားကက ားပါ ကောားထ ို င်ခ ို  သ ို  မဟို တ် သ ို င်ားကက ားပါ ကလလားထ ို င်ခ ို မ ောားက ို   သ ို ားမပပသည ်  သက် 18 န စ်လ ောက် 

ကလလားမ ောားသည် ထ ို င်ခ ို ခါားပတ်ကက ားက ို  ပတ်ရပါမည်။ 

 ကောားလပေါ်တွင် စ ားနင်ားလ ို က်ပါသူတ ို င်ား ထ ို င်ခ ို ခါားပတ်ပတ်လ ကောင်ား  လသ ခ ောစစ်လဆားပြစ်ပါလစ။ 

ကရလေးခ  ေးသည်ရ ေးကင်ေးရ ေးအစ အစဉ် 

802-847-1215 OR 802-847-9988 (စကာေးပပန်ဝန်ရ ာင်မှုမ ာေး) 


