
 
अ�ोबर 15, 2024 

आदरणीय िबरामी:  

आफ्नो हेरचाहका लािग University of Vermont Health Network रो��भएकोमा ध�वाद। हामी तपाईंलाई तपाईंका बीमा 
कभरेज िवक�हरूका बारेमा जानकारी प्रदान गरेर तपाईंले हामीबाट आशा राख्नुभएको उ� गुण�रीय �ाहार तपाईं िनर�र 
प्रा� स�ुहुन्छ भ�े कुरा सुिनि�त गनर् चाहन्छौ।ँ 

जनवरी 1, 2025 दे�ख, UVM Health Network अ�तालहरू र आउट अफ नेटवकर्  प्रदायकहरूबाट मा�ताप्रा� 
�ा� बीमा भएका िबरामीहरूले अपोइ�मे� तय गनुर्अिघ समीक्षा प्रिक्रया पूरा गनुर् पन� छ। यस समीक्षा प्रिक्रयामा 
िबरामीहरूले िन� गनुर्पन� हुन सक्छः  

• सेवाको समयमा ���गत खचर् भु�ान गनुर्पन�; र /वा  
• िबरामीको बीमा क�नीसँग �ीकृित सम�य गनुर्पन�। 

थप जा�का लािग, uvmhealth.org/coverageFAQ मा जानुहोस्। 

Medicare का लािग यो� भएका ���हरूका लािग, यो समय 2025 का लािग Medicare बीमा योजना चयन गन� समय हो। �ा� 
हेरचाह योजना छनोट गनुर् भनेको तपाईंले वषर्भ�र िलने सबैभ�ा मह�पूणर् िनणर्यहरूम�े एक हो भ�े कुरा हामी बुझ्छौ।ँ 

तपाईंले आफ्नो �ा� बीमाका िवक�हरू अनुस�ान गदार्, हामी तपाईंलाई तपाईंले चयन गनुर्भएको बीमा योजनामा 
UVM Health Network इन-नेटवकर्  छ भनी सुिनि�त गनर् अनुरोध गछ�ँ।  

हामी हाम्रो के्षत्रका बीमा क�नीहरूसँग िमलेर काम गन� प्रयास गछ�ँ तािक हाम्रा िबरामीहरूले �ा� बीमा योजनाहरूमा अझ बढी 
िवक� पाउन सकून्। यद्यिप, केही योजनाहरूमा UVM Health Network अ�ताल वा ितनीहरूको नेटवकर् मा रहेका 
प्रदायकहरू समावेश हँुदैनन्। यी अव�ाहरूमा, तपाईंसँग “आउट-अफ-नेटवकर् " लाभ भएपिन, हामी हामीले प्रदान गरेका सबै 
सेवाका लािग पूणर् क्षितपूितर् प्रा� गनर् स�ैनौ।ँ 

तपाईं अब उपरा� भमर्�मा UVM हे� एड्भा�ेज (MVP हे�केयरमाफर् त प्रदान ग�रएको) प्रदान ग�रने छैन भ�े घोषणाबाट 
प्रभािवत िबरामी हुनुहुन्छ भने, हामी तपाईंलाई हुने कुनै पिन असुिवधाका लािग माफी चाहन्छौ।ँ तपाईंले हामीलाई आफ्नो हेरचाहमा 
िव�ास राख्नुभएकोमा हामी कृतज्ञ छौ ँर हामी तपाईं इन-नेटवकर्  बीमा योजनामा समावेश भएर हाम्रो UVM Health Network 
समुदायमा रहनु हुने छ भ�े आशा गदर्छौ।ँ अझै पिन केही नथर्न �ूयोकर्  काउ�ीहरूमा UVM हे� एड्भा�ेज उपल� छ र UVM 
Health Network अ�ताल र प्रदायकहरूद्वारा �ीकृत छ। 

हामी वा�िवक Medicare (भाग A र B) �ीकार गछ�ँ। तपाईंले Medicare एडभा�ेज योजना वा िनजी बीमा चयन गनुर्भएमा, 
कृपया UVM Health Network का लािग इन-नेटवकर्  कभरेज पुि� गनर् आफ्नो बीमा प्रदायकलाई स�कर्  गनुर्होस्। 

तपाईंका �ा� योजना िवक�हरू अ�ेषण गनर्, यी स्रोतहरू उपयोगी हुन सक्छन्:  

• Medicare.gov  

• रा� �ा� बीमा बजारहरू:  

o Vermont Health Connect, info.healthconnect.vermont.gov, 1-800-250-8427  

o New York State of Health, nystateofhealth.ny.gov, 1-855-355-5777  
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यस समयमा, UVM Health Network ले िन� Medicare एडभा�ेज योजनाहरू �ीकार गदर्छ। कृपया बीमाकतार्हरूसँग UVM Health 
Network अ�ताल र प्रदायकहरू (ज�ै, WellCare) समावेश नभएका वा UVM Health Network (ज�ै, मानिसक �ा�) द्वारा प्रदान 
ग�रएका सबै सेवा समावेश नभएका िनि�त योजनाहरू हुन सक्छन् भ�े कुरामा �ान िदनुहोस्। Medicare एडभा�ेज योजना छनोट 
गनुर्अिघ वा अपोइ�मे� समय तय गनुर्अिघ आफ्नो बीमा क�नीसँग कभरेज पुि� गनुर् उ�म हुन्छ। 

बीमा UVM Health Network अ�ताल र प्रदायकहरूद्वारा �ीकृत: 

Aetna UVM Health Network का सबै अ�ताल र प्रदायकहरूबाट �ीकार ग�रएको 

CDPHP / CDPHN UVM Health Network का सबै अ�ताल र प्रदायकहरूबाट �ीकार ग�रएको 

इ�ायर �ूक्रस �ूिस� 
(ए�म) (Empire 
BlueCross BlueShield 
(Anthem) 

�ा�लेन �ाली िफिजिशय� ह��टल र प्रदायकहरू, एिलजाबेथटाउन क�ुिनटी ह��टल र 
प्रदायकहरूद्वारा �ीकार ग�रएको (ए�म िबरामीहरूसँग अ� UVM Health Network 
अ�ताल र नेशनल �ूक्रस �ूिस� नेटवकर् माफर् त प्रदान ग�रएका प्रदायकहरूसँगको इन-नेटवकर्  
पहँुच हुन सक्छ) 

ए�ेलुस �ूक्रस �ूिस� 
(Excellus BlueCross 
BlueShield) 

एिलस हाइड मेिडकल से�र र प्रदायकहरू, �ा�लेन �ाली िफिजिशय� ह��टल र 
प्रदायकहरू, एिलजाबेथटाउन क�ुिनटी ह��टल र प्रदायकहरू, UVM मेिडकल से�र र 
प्रदायकहरूद्वारा �ीकार ग�रएको (ए�ेलुसका िबरामीहरूसँग अ� UVM Health Network 
अ�ताल र नेशनल �ूक्रस �ूिस� नेटवकर् माफर् त प्रदान ग�रएका प्रदायकहरूसँगको इन-नेटवकर्  
पहँुच हुन सक्छ) 

Fidelis* एिलस हाइड मेिडकल से�र र प्रदायकहरू, �ा�लेन �ाली िफिजिसयन ह��टल र 
प्रदायकहरू, एिलजाबेथटाउन क�ुिनटी ह��टल र प्रदायकहरू, UVM मेिडकल से�र र 
प्रदायकहरूद्वारा �ीकार ग�रएको 

Humana / Choice Care एिलस हाइड मेिडकल से�र र प्रदायकहरू, �ा�लेन �ाली िफिजिशय� ह��टल र 
प्रदायकहरू, एिलजाबेथटाउन क�ुिनटी ह��टल र प्रदायकहरूद्वारा �ीकार ग�रएको 

MVP / UVM Health 
Advantage** 

UVM Health Network का सबै अ�ताल र प्रदायकहरूबाट �ीकार ग�रएको 

United Healthcare UVM Health Network का सबै अ�ताल र प्रदायकहरूबाट �ीकार ग�रएको 

भमर्� �ू एड्भा�ेज (VBA) 
(�ूक्रस �ूिस� VT) 

से��ल भमर्� मेिडकल से�र र प्रदायकहरू, पोटर्र मेिडकल से�र र प्रदायकहरू, UVM मेिडकल 
से�र र प्रदायकहरूद्वारा �ीकार ग�रएको (VBA िबरामीहरूसँग अ� UVM Health Network 
अ�ताल र नेशनल �ूक्रस �ूिस� नेटवकर् माफर् त प्रदान ग�रएका प्रदायकहरूसँगको इननेटवकर्  
पहँुच हुन सक्छ)  

 
Fidelis Medicare Advantage योजना प्राय: "WellCare by Fidelis" को रूपमा िचिनन्छ जुन मािथ सूचीबद्ध ग�रएका 
साझेदारहरूसँगको इन-नेटवकर् मा छ; तर, योजनामा "Fidelis" लेबल समावेश छैन भने, �ो स�वतः  आउट-अफ-नेटवकर्  हुने छ र 
UVM हे� नेटवकर् का अ�ताल र सेवा प्रदायकहरूले यसलाई �ीकृित निदन सक्छन्।  

** UVM हे� एड्भा�ेज �ुयोकर् का केही काउ�ीका बािस�ाहरूको सद�ताका लािग खुला छ। सबै UVM Health Network 
अ�ताल र प्रदायकहरूले योजनाहरू �ीकार गरेका छन्। 

UVM Health Network ले सधैं बीमा कभरेजको पवार्ह नगरी जो कोहीलाई आप�ालीन हेरचाह प्रदान गन� छ। िबरामीहरूलाई 
उनीहरूको �ा� सेवा अपोइ�मे�हरूअिघ वा उ� समयमा ���गत खचर् गनर् पिन अनुमित िदइन्छ। तपाईंलाई आफ्नो िबल 
भु�ानीमा सहायता चािहन्छ भने तपाईं हाम्रो �ा� सहायता कायर्क्रम (Health Assistance Program) मा यो� ठह�रन स�ुहुन्छ। 
uvmhealth.org/hap मा गएर थप जा�ुहोस्।  
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िबरामीहरूको हेरचाह गनुर् हाम्रो पिहलो प्राथिमकता हो। तपाईंको हेरचाहका लािग हामीलाई िव�स गनुर्भएकोमा ध�वाद।  

भवदीय,  

Kelly Champney  
उपा�क्ष, Managed Care Contracting  
University of Vermont Health Network 
uvmhealth.org 

P.S. �ा� बीमा रो�� मह�पूणर् िनणर्य हो भ�े कुरा हामी बुझ्छौ।ँ  हामी तपाईंका रोजाइहरू बु� मद्दत गनर्का लािग तपाईंलाई 
जानकारी उपल� गराउने ल� राख्छौ।ँ 
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